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Heart Rate Monitor
Instructions

See the Important Safety and Product
Information guide in the product box for
product warnings and other important
information.

Putting On the Heart Rate Monitor
You should wear the heart rate monitor directly
on your skin, just below your brea:
should be snug enough to stay i
your activity.
1 Snap the heart rate itopmodule’ D
onto the strap.

2 Wet the electrodes @ and the contact
patch (3 on the back of the strap to create
a strong connection between your chest
and the transmitter.

3 Wear the heart rate monitor with the
Garmin® logos facing right-side up.
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The contact patch should be on your left
side. The hook @ should be on your right
side.

4 Wrap the strap around y:
connect the strap hog
NOTE: Make sure the
fold over.

Your Device

Pairing is the connecting of ANT+™ wireless
sensors, like your heart rate monitor, with a
Garmin compatible device.

NOTE: The pairing instructions differ for each
Garmin compatible device. See your owner's
manual.

+  Bring the Garmin compatible device within
3 m of the heart rate monitor.




Stay 10 m away from other ANT+ sensors
while pairing.

After you pair the first time, your Garmin
compatible device automatically recognizes
the heart rate monitor each time it is activated.

Tips for Erratic Heart Rate Data
If the heart rate data is erratic or does not
appear, you can try these tips.

Reapply moisture to the electrodes and
contact patch.

You can use water, saliva, or electrode

gel.
Tighten the strap on your
Warm up for 5-10 mingtes.

Wash the strap after eV seven uses
(page 5).
Wear a cottam,shirtief wet'your shirt if

@ actiyity.

Move away from sources that can interfere
with your heart rate monitor.

Sources of interference may include strong
electromagnetic fields, some 2.4 Ghz
wireless sensors, high-voltage power lines,
electric motors, ovens, microwave ovens,
2.4 Ghz cordless phones, and wireless
LAN access points.

Replace the battery (page 6).




Caring for the Heart Rate Monitor

NOTICE

You must unsnap and remove the module
before cleaning the strap.

A build up of sweat and salt on the strap can
decrease the ability of the heart rate monitor to
report accurate data.

+  Go to www.garmin.com/HRMcare for
detailed washing instructions.

* Rinse the strap after every use.

+ Machine wash the strap after eyery seven
uses.

* Do not put the strap in

+ When drying the stra it up or lay it
flat.

+ To prolong the li art rate
monitor, ups odule when not in

1 ness Equipment
¢ w gy links your heart rate monitor
to fitnesStegquiPment so you can view your
heart rate on the equipment console.

+  Look for the ANT+Link Here logo on
compatible fitness equipment.

+  Go to www.garmin.com/antplus for more
linking instructions.




Replacing the Heart Rate Monitor
Battery

1 Use a small Phillips screwdriver to remove
the four screws on the back of the module.

2 Remove the cover and battery.

-

3 Wait 30 seconds.

NOTE: Do not ‘5.
gasket.

ace the heart rate monitor
ay need to pair it with the device

Heart Rate Monitor Specifications

Battery type User-replaceable CR2032,
3 volts

Battery life Up to 4.5 years (1 hour per
day)




Water Water resistant to 98.4 ft.
resistance (30 m)

NOTE: This product does
not transmit heart rate data
while swimming.

Operating From 23° to 122°F (from
temperature -5° t0 50°C)

range
Radio 2.4 GHz ANT+ wireless
frequency/ communications protocol
protocol

Limited Warranty

The Garmin standard limitedgwarra pplies
to this accessory. For mog€'infosmatiort; go to
www.garmin.com/suppo anty.html.

Instructions iteur de
ardiaque

et la sécurité inclus dans
I'emballage du produit pour prendre
connaissance des avertissements et autres
informations importantes sur le produit.

Installation du moniteur de
fréquence cardiaque

Portez le moniteur de fréquence cardiaque a
méme la peau, juste en dessous de la poitrine.
II doit étre suffisamment serré pour rester en
place pendant votre activité.




1 Accrochez le module du moniteur de
fréquence cardiaque (D a la sangle.

GARMIN o

2 Humidifiez les électrodes @ et la surface
de contact 3 au dos de la sangle pour

améliorer la connexion entre votre poitrine
et le transmetteur.

3 Portez le moniteur de ence cardiaque
de fagon a ce qu armin soient
placés sur lasface av@nt du produit.

La surface de contact doit se trouver a
votre gauche. Le crochet @ doit se
trouver a votre droite.




4 Faites passer la sangle autour de votre
poitrine et fixez le crochet de la sangle a la
boucle.

REMARQUE : assurez-vous que
I'étiquette d'entretien n'est pas repliée.

5 Approchez I'appareil & portée (3 m) du

moniteur de fréquence cardiaque.

Apres son installation, le moniteur de
fréquence cardiaque est en veille et prét a
envoyer des données.

Couplage du moniteur de
fréquence cardiaque aveg’votre
appareil

Le couplage correspond ada caopnexio?des
capteurs sans fil ANT+ enttef€ux, comme
votre moniteur de fré e iaque avec
un appareil Garmi |

strugtions de couplage
jon des modéles de
gs. Reportez-vous au

portée (3 m) du moniteur de fréquence
cardiaque.
+ Tenez-vous a au moins 10 m d'autres
capteurs ANT+ pendant le couplage.
Apreés le premier couplage, votre appareil
Garmin compatible reconnait automatiquement
le moniteur de fréquence cardiaque a chaque
fois qu'il est active.




Astuces en cas de données de
fréquence cardiaque inexactes
Si les données de fréquence cardiaque
mangquent de fiabilité ou ne s'affichent pas,
vous pouvez utiliser ces astuces.
* Humidifiez & nouveau les électrodes et la
surface de contact.
Vous pouvez utiliser de I'eau, de la salive
ou du gel d'électrode.
+  Serrez la sangle autour de votre poitrine.
+ Echauffez-vous pendant 5 a 10 minutes.
+ Lavez la sangle toutes les sept utilisations
(page 11).
+  Portez un haut en cotef"ou mouillez votre
haut si possible.

Les tissus synth ottent ou
battent contig,le eurde fréquence
ger de I'électricité

moniteur de fréquence cardiaque.

Parmi les sources d'interférence, on trouve
les champs électromagnétiques puissants,
certains capteurs sans fil de 2,4 GHz, les
lignes électriques haute tension, les
moteurs électriques, les fours, les fours a
micro-ondes, les téléphones sans fil

2,4 GHz et les points d'accés sans fil au
réseau local.

*  Remplacez la batterie (page 12).




Entretien du moniteur de
fréquence cardiaque

AVIS

Vous devez détacher et retirer le module avant
de nettoyer la sangle.

L'accumulation de sueur et de sel sur la sangle
peut réduire la précision des données
enregistrées par le moniteur de fréquence
cardiaque.

+ Rendez-vous sur le site www.garmin.com
/HRMcare pour des instructions de lavage
détaillées.

Rincez la sangle apreés ¢

Connexion a un appareil de remise

en forme

La technologie ANT+ relie votre moniteur de

fréquence cardiaque a un appareil de remise

en forme afin que vous puissiez surveiller votre

fréquence cardiaque sur la console de

I'appareil.

+ Recherchez le logo ANT+Link Here sur les
appareils de remise en forme compatibles.




Rendez-vous sur www.garmin.com/antplus
pour plus d'instructions sur la connexion.

Remplacement de la batterie du
moniteur de fréquence cardiaque

1
2

5

Utilisez un petit tournevis cruciforme pour
retirer les quatre vis a l'arriere du module.

Retirez le cache et la batteri

1,

endant 30 secondes.

ouvelle batterie en positionnant
positif vers le haut.

REMARQUE : veillez a ne pas
endommager ni perdre le joint torique.

Remettez en place le cache et les quatre
vis.

Aprés avoir remplacé la batterie du moniteur
de fréquence cardiaque, vous devez le coupler
une nouvelle fois a l'appareil.




Caractéristiques du moniteur de
fréquence cardiaque

Type de batterie | Pile CR203 de 3 volts
remplagable par
['utilisateur

Autonomie de la | Jusqu'a 4,5 ans (a raison
pile d'une heure par jour)

Résistance a I'eau | Résistant a 'eau jusqu'a
30 m (98,4 pieds)
REMARQUE : ce produit
ne transmet pas les

données defequence
cardiaqu e Vous
nage

Plage de De - °C(de23a
températures de >
fonctionnement

Protocole de
ommunications sans fil
aANT+2,4 GHz

La garantielimitée standard de Garmin
s'applique a cet accessoire. Pour plus
d'informations, rendez-vous sur le site
www.garmin.com/support/warranty.html.

Istruzioni per la fascia cardio
~ AATTENZIONE

Per avvisi sul prodotto e altre informazioni
importanti, consultare la guida Informazioni
importanti sulla sicurezza e sul prodotto
inclusa nella confezione.




Posizionamento della fascia cardio

La fascia cardio deve essere indossata

a contatto con la pelle, appena sotto lo sterno.

Regolarla in modo tale che aderisca e rimanga

in posizione durante ['attivita.

1 Inserire e fissare il modulo della fascia
cardio (@ all'elastico.

2 Inumidire gli elettrodi
protettivo (3 sul retro@ell’glastico per
garantire la massima ad€genza tra il torace




II rivestimento protettivo deve essere
posizionato sul lato sinistro. Il gancio @
deve essere posizionato sul lato destro.
4 Awvolgere l'elastico intorno al torace,
quindi collegare il gancio dell'elastico al
passante.
NOTA: accertarsi che le etichette non si
pieghino.
5 Posizionare il dispositivo entro la portata
(3 m) della fascia cardio.

Dopo averla indossata, la fascia cardio & in
standby e pronta per inviare dati.

Associazione della faséfa‘eardio
con il dispositivo
L'associazione €& la connessighe di sensori

wireless ANT+, com ciatgardio, con un
dispositivo Garmi

ssociazione variano
armin compatibile.

fascia cardio.
* Mantenersi a 10 m da altri sensori ANT+
durante I'associazione.
Dopo la prima associazione, il dispositivo
Garmin compatibile rileva automaticamente la
fascia cardio ogni volta che questa viene
attivata.




Suggerimenti per i dati di

frequenza cardiaca errati

Se i dati della frequenza cardiaca sono errati

0 non vengono visualizzati, € possibile seguire

questi suggerimenti.

*  Inumidire nuovamente gli elettrodi e il
rivestimento protettivo
E possibile utilizzare acqua, saliva o gel
per elettrodi.

+ Stringere I'elastico sul torace.

+  Riscaldarsi per 5-10 minuti.

+ Lavare l'elastico dopo sette uiilizzi
(pagina 17).

+ Indossare una magliagfcotone oppure
inumidire la maglia se cabile
all'attivita svolta.

i atto"con la fascia

elettricita statica

&rire con i segnali della

Le sorgenti di interferenza possono
includere campi elettromagnetici potenti,
alcuni sensori wireless da 2,4 Ghz, cavi
elettrici ad alta tensione, motori elettrici,
forni, forni a microonde, telefoni cordless
da 2,4 Ghz e punti di accesso LAN
wireless.

+  Sostituire la batteria (pagina 18).




Manutenzione della fascia cardio

AVVERTENZA

Staccare e rimuovere il modulo prima di pulire
I'elastico.

Un accumulo di sudore e sale sull'elastico puo
pregiudicare I'accuratezza dei dati forniti dalla
fascia cardio.

+  Consultare il sito Web www.garmin.com
/HRMcare per istruzioni dettagliate sulla
pulizia.

+  Sciacquare I'elastico dopo ogni utilizzo.

+ Lavare l'elastico ogni sette Zi.

+  Non inserire l'elastico in @sciugattice.

+  Appendere l'elastico izionarlo disteso
per asciugarlo.

a fascia

dispositivo fitness in modo da poter controllare
la propria frequenza cardiaca sul display del
dispositivo.
+  Cercare il logo ANT+Link Here
sull'attrezzatura fitness compatibile.
LINK HERE

ANT+




+  Visitare il sito Web www.garmin.com
[antplus per ulteriori istruzioni relative al
collegamento.

Sostituzione della batteria della

fascia cardio
1 Rimuovere le quattro viti sul retro del
modulo con un cacciavite Phillips piccolo.

2 Rimuovere il coperchio e la batteria.

-

3 Attendere 30 se \V

Dopo aver sostituito la batteria della fascia
cardio, & necessario associarla di nuovo con il
dispositivo.

Specifiche della fascia cardio

Tipo di batteria | CR2032 sostituibile
dall'utente, 3 V

Durata della Fino a 4,5 anni (1 ora al
batteria giorno)
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Impermeabilita | Impermeabile finoa 30
metri (98,4 piedi)

NOTA: questo prodotto
non trasmette i dati della
frequenza cardiaca
durante il nuoto.

Gamma Da-5°Cab50°C(da23

temperature di °Fa122°F)

funzionamento

Frequenza radio/ |Protocollo di

protocollo comunicazione wireless
ANT+a24G

Garanzia limitata
Il presente accessorio &
I|m|tata standard di Garm| >

alla garanzia

Lesen Sie alle Produktwarnungen und
sonstigen wichtigen Informationen der
Anleitung Wichtige Sicherheits- und
Produktinformationen, die dem Produkt
beiliegt.

Anlegen des Herzfrequenzsensors
Sie sollten den Herzfrequenzsensor unterhalb
des Brustbeins direkt auf der Haut tragen. Er
muss so dicht anliegen, dass er wahrend einer
Aktivitat nicht verrutscht.
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1 Befestigen Sie das Modul des
Herzfrequenzsensors (1) am Gurt.

GARMIN o

2 Befeuchten Sie die Elektroden @ und den
Kontaktstreifen (3 auf der Riickseite des
Gurts, um eine optimale Ubertragung
zwischen Brust und Sender zu
ermdglichen.

3 Tragen Sie den
dass die Gammin LT

ehzsensor so,
s nach oben zeigen.

Der Kontaktstreifen sollte sich auf Ihrer
linken Seite befinden. Der Haken @ sollte
sich auf lhrer rechten Seite befinden.

20



4 Legen Sie den Gurt um die Brust, und
befestigen Sie den Haken des Gurts an
der Schlaufe.

HINWEIS: Vergewissern Sie sich, dass
das Etikett mit der Pflegeanleitung nicht
umgeschlagen ist.

5 Das Gerat muss sich in Reichweite (3 m)
des Herzfrequenzsensors befinden.

Nachdem Sie den Herzfrequenzsensor
angelegt haben, befindet sich das Gerat im
Standby-Modus und ist sendebereit.

Koppeln des Herzfrequep#sensors
mit dem Gerat

Unter Koppeln wird das Vegbinden vo
drahtlosen ANT+ Sensor . eines
Herzfrequenzsensorghit ei mit Garmin

kompatiblen Gerét ve

HINWEIS: Dj en zum Koppeln
sind flir jede ahige Gerat
unterschif€ eitere Informationen finden

armin kompatible Gerat muss
sich in Reichweite (3 m) des
Herzfrequenzsensors befinden.

+ Halten Sie beim Koppeln eine Entfernung
von 10 m zu anderen ANT+-Sensoren ein.

Nach der ersten Kopplung erkennt das mit

Garmin kompatible Gerat den

Herzfrequenzsensor bei jeder weiteren

Aktivierung automatisch.
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Tipps beim Auftreten fehlerhafter

Herzfrequenzdaten
Falls die Herzfrequenzdaten fehlerhaft sind
oder gar nicht angezeigt werden, versuchen

Sie es mit diesen Tipps.

Feuchten Sie die Elektroden und den
Kontaktstreifen erneut an.

Sie konnen hierzu Wasser, Speichel oder
Elektrodengel verwenden.

Stellen Sie den Gurt um die Brust enger.
Wérmen Sie sich 5 bis 10 Minuten lang
auf.

Waschen Sie den Gurt naeftj siebten
Verwendung (Seite 23

Tragen Sie ein Baum md, oder
feuchten Sie, w 0 Ihr Hemd an.

statischer Elektrizitat
die Herzfrequenzsignale

Funktion des Herzfrequenzsensors
beeintrachtigen konnten.

Zu Inteferenzquellen zéhlen z. B. starke
elektromagnetische Felder, einige
drahtlose 2,4-GHz-Sensoren,
Hochspannungsleitungen, Elektromotoren,
Herde, Mikrowellengerate, drahtlose 2,4-
GHz-Telefone und WLAN Access Points.

Wechseln Sie die Batterie aus
(Seite 24).
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Pflegen des Herzfrequenzsensors

WEN
Entfernen Sie das Modul, bevor Sie den Gurt
reinigen.
Schweil- und Salzrlickstdnde auf dem Gurt
konnen die Genauigkeit der vom
Herzfrequenzsensor erfassten Daten
verringern.

+ Ausfiihrliche Anweisungen zum Waschen
finden Sie unter www.garmin.com
/HRMcare.

+  Spilen Sie den Gurt nach je
Verwendung ab.
+ Waschen Sie den Gugihach jedersiebten

Verwendung in der aschine.
+  Der Gurtist nich ckner

geeignet.

zum Trocknen auf,
iegend trocknen.

die Lebensdauer des

Verbindung mit Fitnessgeraten
Mithilfe der ANT+-Technologie kann eine
Verbindung zwischen Herzfrequenzsensor und
Fitnessgeraten hergestellt werden, sodass Sie
die Herzfrequenz auf der Konsole des Gerats
anzeigen konnen.
+  Kompatible Fitnessgeréate sind mit dem
Logo , ANT+Link Here" versehen.
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+  Weitere Anweisungen zur
Verbindungsherstellung finden Sie unter
www.garmin.com/antplus.

Auswechseln der Batterie des

Herzfrequenzsensors
1 Entfernen Sie die vier Schrauben auf der

Ruckseite des Moduls mit eingfh kleinen
Kreuzschlitzschraubendrehgr:
2 Entfernen Sie die Abdegkung undidie

Batterie.

3 Warten Sie 30 Sekunden.

4 Setzen Sie die neue Batterie ein, wobei
die Seite mit dem Plus nach oben zeigen
sollte.

HINWEIS: Beschadigen oder verlieren Sie
den Dichtungsring nicht.

5 Setzen Sie die Abdeckung wieder auf, und
drehen Sie die vier Schrauben ein.

Nachdem Sie die Batterie des

Herzfrequenzsensors ausgewechselt haben,
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mussen Sie ihn mdglicherweise wieder mit
dem Gerat koppeln.

Technische Daten:
Herzfrequenzsensor

Akkutyp Auswechselbare CR2032-
Batterie, 3 Volt

Akku-Betriebszeit | Bis zu 4,5 Jahre (1 Stunde
pro Tag)

Wasserbestandigkeit | Wasserbesténdig bis 30 m
(98,4 FuR)

Betriebstemperatur

Gewahrleistung von Garmin. Weitere
Informationen finden Sie unter
www.garmin.com/support/warranty.html.

Instrucciones del monitor de
frecuencia cardiaca

Consulta la guia Informacién importante sobre
el producto y tu seguridad que se incluye en la
caja del producto y en la que encontraras
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avisos e informacion importante sobre el
producto.

Colocacion del monitor de

frecuencia cardiaca

Debes llevar el monitor de frecuencia cardiaca
directamente sobre la piel, justo debajo del
esternon. Debe estar lo suficientemente
ajustado como para no moverse mientras
realizas la actividad.

1 Fija el modulo del monitor de frecuencia
cardiaca @ a la correa.

2 Humedeg tlecttodos @ y el parche

3 Lleva el monitor de frecuencia cardiaca
con el logotipo Garmin orientado de forma
legible.

26



El parche de contacto debe quedar en el
lado izquierdo. El enganche @) debe
quedar en el lado derecho.

4 Colécate la correa alred echo y
acopla el enganche d ucle.
NOTA: asegUrate de 0 se dobla la
etiqueta.

n la zona de
itor de frecuencia

Vinculacion del monitor de
frecuencia cardiaca con el
dispositivo

La vinculacién consiste en la conexion de
sensores inaldmbricos ANT+, como la del
monitor de frecuencia cardiaca con un
dispositivo compatible de Garmin.

NOTA: las instrucciones de emparejamiento
son diferentes para cada dispositivo
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compatible de Garmin. Consulta el manual del

usuario.

+  Coloca el dispositivo de Garmin
compatible a 3 m del monitor de
frecuencia cardiaca.

+ Aléjate 10 m de otros sensores ANT+
mientras se realiza la vinculacion.

Tras la primera vinculacion, el dispositivo de

Garmin compatible reconocera

automaticamente el monitor de frecuencia

cardiaca cada vez que se active.

Sugerencias para los datgs del
monitor de frecuencia jaca
erréneos

Si los datos del monitor encia cardiaca
son erraticos o no a en, puedes probar

con estas sugerencia
* Vuelvea lecef; los electrodos y el
parche

ilizap,agua, saliva o gel para

+ Calienta durante 5 0 10 minutos.
+ Lavala correa cada 7 usos (pagina 29).
+ Ponte una camiseta de algodon
0 humedece la camiseta, si es posible,
cuando vayas a realizar ejercicio.

Los tejidos sintéticos que se froten o rocen
con el monitor de frecuencia cardiaca
pueden producir electricidad estatica que
interfiere con las sefiales de frecuencia
cardiaca.
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+  Aléjate de las fuentes que puedan
interferir con el monitor de frecuencia
cardiaca.

Entre las fuentes de interferencias se
pueden encontrar: campos
electromagnéticos intensos, algunos
sensores inaldambricos de 2,4 GHz, lineas
de alta tension muy potentes, motores
eléctricos, hornos, hornos microondas,
teléfonos inalambricos de 2,4 GHz y
puntos de acceso a redes LAN
inaldmbricas.

+ Sustituye la pila (pagina 30).

Debes desabrochar y
correa antes dé€’limpia
v
La acumulac ry sal en la correa

puedﬂ acidad para obtener datos

preciSeg del menitor de frecuencia cardiaca.

VisiM.garmin.com/HRMcare para

obtener instrucciones detalladas sobre la

limpieza.

+ Enjuaga la correa después de cada uso.

+ Lavala correa en la lavadora cada 7 usos.

+ No metas la correa en la secadora.

+ Cuelga o coloca la correa de forma
horizontal para secarla.

+  Para prolongar la vida Util del monitor de
frecuencia cardiaca, quita el médulo

cuando no vayas a utilizarlo.

29



Vinculacion con maquinas de

ejercicios

La tecnologia ANT+ vincula el monitor de

frecuencia cardiaca con maquinas de

ejercicios para que puedas ver tu frecuencia

en la consola de la maquina.

+ Busca el logotipo ANT+Link Here que
aparece en las maquinas de ejercicios
compatibles.

> ]

ANT+

+  Visita www.garmin.c
obtener mas ins

us para
obre la

vinculacion.
Sustitucid ila del monitor
de frecue
1 Ul rnillador Phillips pequefio

postetigdel modulo.
2 Retiralatapay la pila.

-

1,

3 Espera 30 segundos.
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4 Inserta la nueva pila con el polo positivo
hacia arriba.

NOTA: no deteriores ni pierdas la junta
circular.

5 Vuelve a colocar la tapa y los cuatro
tornillos.

Tras haber sustituido la pila del monitor de
frecuencia cardiaca, es posible que tengas
que volver a vincularlo con el dispositivo.
Especificaciones del monitor de
frecuencia cardiaca

Tipo de bateria CR203 tituible
suariog,voltios

Autonomia de la
bateria

afios (1 hora

Resistencia al agua
sta 98,4 ft (30 m)
OTA: este producto
no transmite datos de
frecuencia cardiaca
mientras nadas.

Rango de De 23° a 122°F (de

temperaturas de -5°a50°C)

funcionamiento

Radiofrecuencia/ Protocolo de

protocolo comunicacion
inaldmbrica 2,4 GHz
ANT+

Garantia limitada
La garantia limitada estandar de Garmin se
aplica a este accesorio. Para obtener mas
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informacion, visita www.garmin.com/support
Iwarranty.html.

Instrugées do monitor de
ritmo cardiaco

Consulte no guia Informagées Importantes de
Seguranga e do Produto, na embalagem, os
avisos relativos ao produto e outras
informacdes importantes.

Colocar o monitor de rit
cardiaco

Deve utilizar o monitor de rj
contacto direto com a pe
esterno. Devera estagajust
deslizar durante a ati ‘-@-

1 Coloque ggfBdulo do

0 cart em
0 abaixo do
de forma a ndo

monitor de ritmo

2 Humedeca os elétrodos @ e o adesivo de
contacto 3 na parte de tras da correia de
forma a criar uma ligagéo forte entre
0 peito e o transmissor.




3 Utilize o monitor de ritmo cardiaco com os
logétipos Garmin virados para cima.

fica em espéra e pronto a enviar dados.

Emparelhar o monitor de ritmo

cardiaco com o seu dispositivo

O emparelhamento é o processo de ligagéo
dos sensores sem fios ANT+, como o monitor
de ritmo cardiaco, ao dispositivo Garmin
compativel.

NOTA: as instrugdes de emparelhamento
diferem relativamente a cada dispositivo
Garmin compativel. Consulte o seu manual de
utilizador.

33



+  Coloque o dispositivo compativel Garmin
num raio de 3 m do monitor de ritmo
cardiaco.

+ afaste-se 10 m de outros sensores ANT+
durante o emparelhamento

Apos emparelhar pela primeira vez, o seu

dispositivo Garmin compativel reconhece

automaticamente o monitor de ritmo cardiaco

sempre que este é ativado.

Sugestdes no caso de dados
incorretos do monitor de ritmo

cardiaco

Se os dados do monitor de riti faco
estiverem errados ou nao ap@receremypode
tentar estas sugestoes.

+  Volte a humede s elétgodos e
0 adesivo de con

ua, Saliva ou gel de
. junto ao peito.
. ante 5-10 minutos.

(pagina 35).

+  Vista uma camisola de algodéo ou molhe
a sua camisola, se tal for adequado a sua
atividade.

As fibras sintéticas podem entrar em
contacto com o monitor de ritmo cardiaco
e criar eletricidade estatica, interferindo
desta forma com os sinais cardiacos.
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+  Afaste-se de elementos que possam
interferir com o seu monitor de ritmo
cardiaco.

Tais elementos poderdo ser campos
eletromagnéticos fortes, alguns sensores
sem fios de 2,4 Ghz, linhas de alta tensao,
espelhos elétricos, fornos, micro-ondas,
telefones sem fios de 2,4 Ghz e pontos de
acesso LAN sem fios.

+  Substituir a bateria (pagina 36).

Cuidados a ter com o monitor de
ritmo cardiaco

Desprenda e retire 0 modul6 antes delimpar
acorreia.

+ Lave a correia a maquina a cada sete
utilizagdes.

+ Nao coloque a correia na maquina de
secar.

* Ao secar a correia, pendure-a ou estenda-
a na horizontal.

+ Para prolongar a vida util do monitor de
ritmo cardiaco, desprenda o médulo
quando n&o o estiver a utilizar.
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Ligar a equipamento de fitness

A tecnologia ANT+ liga o seu monitor de ritmo
cardiaco ao equipamento de fitness, para que
possa ver o seu ritmo cardiaco na consola do
equipamento.

+  Procure o logétipo ANT+Link Here em
equipamentos de fitness compativeis.

+  Visite www.garmin.com/a ara mais
instrugdes de ligagao.
Substituir a pilha hitor de
ritmo cardiaco
1 Utilize uma pegue Philips para
C rafusos na parte

:

3 Aguarde 30 segundos.

4 Coloque a nova pilha com a face positiva
virada para cima.
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NOTA: ndo danifique nem perca a junta
do O-ring.

5 Coloque a tampa posterior e os quatro
parafusos.

Depois de substituir a pilha do monitor de
ritmo cardiaco, deve voltar a emparelha-lo
com o dispositivo.

Especificagdes do monitor de
ritmo cardiaco

Tipo de bateria CR2032 substituivel pelo
utilizador, 3 volts

Vida Util da bateria

Resisténcia a
agua

a sessao de natagao.

" |De-5°Ca50°C(23°
a122 °F)

funcionamento

Frequéncia/ 2,4 GHz ANT+ protocolo
protocolo radio de comunicagdes sem
fios

Garantia Limitada

A garantia limitada da Garmin aplica-se a este
acessorio. Para obter mais informagdes,
consulte www.garmin.com/support/warranty
.html.
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Instructies voor de
hartslagmeter

Lees de gids Belangrijke veiligheids- en
productinformatie in de verpakking voor
productwaarschuwingen en andere belangrijke
informatie.

De hartslagmeter plaatsen
Zorg ervoor dat de hartslagmeter rechtstreeks
in contact met uw huid staat, viak gpder uw

Bevochtig de elektroden @ en het
contactoppervlak (3 aan de achterzijde
van de band om een sterke verbinding
tussen uw borst en de zender tot stand te
brengen.

3 Het Garmin logo op de hartslagmeter dient
niet op de kop te worden weergegeven.
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Het contactopperviak dient zich aan uw
linker zijde te bevinden. De haak @ dient

ch binnen het bereik
rtslagmeter bevindt.

De hartslagmeter aan uw toestel
koppelen

Koppelen is het verbinden van ANT+
draadloze sensors, zoals uw hartslagmeter,
aan een Garmin compatibel toestel.
OPMERKING: De aanwijzingen voor het
koppelen verschillen voor ieder Garmin
compatibel toestel. Raadpleeg uw
gebruikershandleiding.
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+  Zorg dat het Garmin compatibele toestel
zich binnen drie meter van de
hartslagmeter bevindt.

+  Zorg ervoor dat u minstens tien meter bij
andere ANT+ sensors vandaan bent
tijdens het koppelen.

Na de eerste keer koppelen zal uw Garmin

compatibele toestel uw hartslagmeter telkens

automatisch herkennen wanneer deze wordt
geactiveerd.

Tips voor onregelmatige

hartslaggegevens
Als hartslaggegevens onregel ijn of niet
worden weergegeven, kunt uideze

proberen.

+  Bevochtig de eleftrode het
contactoppervia

+  Was de band na elke zeven keer
gebruiken (pagina 41).

+  Draag een t-shirt van katoen of maak uw t-
shirt nat als dat mogelijk is.

Synthetische materialen die langs de
hartslagmeter wrijven of er tegen aan
slaan, kunnen statische elektriciteit
veroorzaken die de hartslagsignalen
beinvioedt.
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Blijf uit de buurt van bronnen die
interferentie kunnen veroorzaken met de
hartslagmeter.

Bronnen van interferentie zijn bijvoorbeeld
sterke elektromagnetische velden,
draadloze sensors van 2,4 Ghz,
hoogspanningsleidingen, elektrische
motoren, ovens, magnetrons, draadloze
telefoons van 2,4 Ghz en draadloze LAN-
toegangspunten.

Vervang de batterij (pagina 42).

Onderhoud van de hartslagmeter
onderhouden

Verwijder de module voor
schoonmaakt.

Spoel de band na elk gebruik schoon.
Was de band wanneer u deze zeven keer
hebt gebruikt.

Droog de band niet in een wasdroger.

U moet de band hangend of plat laten
drogen.

Koppel de module los van de band als
deze niet wordt gebruikt om de levensduur
van uw hartslagmeter te verlengen.
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Aansluiten op fitnessapparatuur

Met behulp van ANT+ sluit u uw

hartslagmonitor aan op fitnessapparatuur,

zodat uw hartslag op de console van de

apparatuur kan worden weergegeven.

+  De compatibele fitnessapparatuur is
voorzien van het ANT+Link Here-logo.

LINK HERE
< ANT+ >
+  Ga naar www.garmin.com S voor
meer koppelingsinstructi
De batterij van de agmeter
vervangen

evendraaier om de vier
achterkant van de

3 Wacht 30 seconden.

4 Plaats de nieuwe batterij met de pluskant
naar boven.
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OPMERKING: Zorg dat u de afdichtring
niet beschadigt of verliest.

B Plaats het deksel en de vier schroeven
terug.

Nadat u de batterij van de hartslagmeter hebt

vervangen, moet u deze mogelijk opnieuw

koppelen aan het toestel.

Specificaties van de hartslagmeter

Batterijtype Vervangbaar CR2032,
3 Volt

Levensduur van Tot 4,5 jaagg1 uur per

batterij dag)

Waterbestendigheid | Watefbestendig, tot
9844 ft 480 m)

KING: Dit

d erzendt geen
artslaggegevens
fljdens het zwemmen.
ur | Van 23° tot 122°F
(van -5° tot 50°C)
iel- 2,4 GHz ANT+
protocol protocol voor
draadloze
communicatie

OP

Beperkte garantie
Op dit accessoire is de standaard beperkte
garantie van Garmin van toepassing. Ga voor

meer informatie naar www.garmin.com/support
Iwarranty.html.
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Instruktioner til pulssensor
~ AADVARSEL

Se guiden Vigtige produkt- og
sikkerhedsinformationer i a&esken med
produktet for at se produktadvarsler og andre
vigtige oplysninger.

Pasetning af pulsmaleren
Pulsmaleren skal beeres direkte pa huden, lige

under brystbenet. Den skal sidde sa teet, at
den bliver, hvor den er, under din aktivitet.

1 Seet pulsmalermodulet @ p3

og kontaktomradet

3 Pulsmaleren skal baeres med Garmin
logoerne med hgjre side opad.
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-

Kontaktomradet skal veere pa din venstre
side. Krogen @ skal vaere pa din hgjre

side.
4 Speend remmen rundt om,@in tkasse,
og tilslut krogen pa regifen til Igkken.

BEMARK: Sgrg for, a
vedligeholdelse t ikke foldes.

den.in or reekkevidde (3 m)

enhed

Ved parring forbindes ANT+ tradlgse sensorer,

som f.eks. din pulsmaler, til en Garmin

kompatibel enhed.

BEMAERK: Parringsinstruktionerne er

forskellige for hver Garmin kompatible enhed.

Se brugervejledningen.

*  Anbring den Garmin kompatible enhed
inden for 3 m af pulsmaleren.
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Hold dig 10 meter veek fra andre ANT+
sensorer under parringen.

Nar du har parret farste gang, vil din Garmin
kompatible enhed automatisk genkende
pulsmaleren, hver gang den aktiveres.

Tip til uregelmaessige pulsdata
Hvis data for puls er uregelmaessige eller ikke
vises, kan du afprgve falgende tip.

Fugt elektroderne og kontaktomradet igen.
Du kan bruge vand, spyt eller elektrodegel.
Stram remmen pa din brystkasse.

Varm op i 5-10 minutter.
Vask remmen, hver gan

Andre forstyrrende kilder kan veere steerke
elektromagnetiske felter, nogle 2,4 GHz
tradlgse sensorer, el-ledninger med meget
hgj speending, elektriske motorer, ovne,
mikrobglgeovne, 2,4 GHz tradlgse
telefoner og tradlese LAN-
adgangspunkter.

Udskift batteriet (side 48).
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Vedligeholdelse af pulsmaleren

BEMAERK
Fjern modulet, for remmen renggres.

En ophobning af sved og salt pa remmen kan

reducere pulssensorens evne til at rapportere

ngjagtige data.

+ Ga til www.garmin.com/HRMcare for at fa
detaljerede renggringsinstruktioner.

+  Skyl remmen, hver gang den er blevet
brugt.

+  Vask remmen i maskine, hver gang den er
blevet brugt syv gange.

+ Kom ikke remmen i en tgsretumbler.

+ Nar remmen skal torrés, den haenges
op eller lzegges fladt.

+ Du kan forleenge pulsmaleren
ved at af e m@dulet, nar du ikke
bruger

+  Hold gje med ANT+Link Here logoet pa
kompatibelt fitnessudstyr.

+ Ga til www.garmin.com/antplus for flere
instruktioner om tilslutning.
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Udskiftning af pulsmalerens
batteri

1 Brug en lille stierneskruetraekker til at
fierne de fire skruer pa modulets bagside.

2 Fjern deekslet og batteriet.

-
-~
3 Vent 30 sekunder.
4 Sat det nye batteri i nl positive side
beskadige
5 fire skruer tilbage pa

L iftet batteriet i pulsmaleren,
skal den'uligVis parres med enheden igen.

Specifikationer for pulsmaler

Batteritype Udskifteligt CR2032, 3
volt

Batterilevetid Op til 4,5 ar (1 time pr.
dag)
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Vandteethed Vandteet ned til 98,4 fod
(30m)

BEMARK: Dette
produkt kan ikke sende
pulsdata under
svgmning.

Driftstemperaturomrade | Fra 23° til 122° F (fra
-5° il 50° C)
Radiofrekvens/protokol: | 2,4 GHz ANT+ tradlgs
kommunikationsprotokol

Begranset garanti
Den almindelige forbrugergarant
geelder for dette tilbeher. D
oplysninger pa www.garmni
Iwarranty.html.

Garmin

ukana toimitetusta Térkeita
uotetietoja -oppaasta.

Sykevyon asettaminen paikalleen
Kayta sykevyota iholla heti rintalastan
alapuolella. Sen pitéisi olla niin lahelld ihoa,
ettd se pysyy paikallaan harjoituksen ajan.

1 Liita sykevyémoduuli D hihnaan.
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2 Kostuta hihnan taustapuolen elektrodit @
ja kosketuspinta (), jotta sykevyé saa
hyvén kontaktin ihoon.

3 Kayta sykevyota Garmin lo Iospam

Kosketuspinnan pitéisi olla vasemman
kylkesi puolella. Koukun @ pitdisi olla
oikean kylkesi puolella.

4 Kierra hihna rintakehan ympérille ja liita
paat yhteen.
HUOMAUTUS: varmista, ettd tunniste ei
taitu.

5 Tuo laite enintdan 3 metrin paahan
sykevyosta.
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Kun olet asettanut sykevydn paikalleen, se on
valmiustilassa ja valmis lahettdaméaan tietoja.

Sykevyon ja laitteen pariliitos
Parilitoksen avulla langattomat ANT+
tunnistimet, kuten laitteen sykevyo, liitetdén
Garmin yhteensopivaan laitteeseen.
HUOMAUTUS: Parilitoksen muodostamista
koskevat ohjeet vaihtelevat yhteensopivan
Garmin laitteen mukaan. Lisétietoja on
kéyttdoppaassa.

+  Tuo Garmin yhteensopiva laite enintaén

3 metrin padhan sykevyosta.
*  Pysy 10 metrin pa&ssa muj NT+
tunnistimista pariliitoks uo misen

aikana.
Kun olet luonut parilij
kerran, Garmin yhtee
jatkossa sykevy@maut
aktivoidaan

Jos syke ovat vaarid tai eivat ndy oikein,
kokeile seuraavia toimia.

+  Kostuta elektrodit ja kosketuspinta
uudelleen.
Voit kéyttaa vetta, sylkea tai
elektrodigeelia.

+  Kirista hihna rintakehasi ymparille.

+  Lammittele 5-10 minuuttia.

+  Pese hihna seitseman kéyttokerran valein
(sivu 52).
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+ Kayta puuvillapaitaa tai kastele paita
mahdollisuuksien mukaan.

Synteettiset kankaat, jotka hankaavat tai
lepattavat sykevyGta vasten, voivat
muodostaa staattista sahkda, joka
hairitsee sykesignaaleja.

+  Siirry kauemmas kohteista, jotka voivat
hairita sykevyon toimintaa.
Hairidité voivat aiheuttaa voimakkaat
sahkomagneettiset kentat, jotkin 2,4 Ghz:n
langattomat tunnistimet, voimajohdot,
sahkomoottorit, uunit, mikroaalfouunit, 2,4
Ghz:n langattomat puhelimeifa

+ Vaihda paristo (sivu

iki ja'suola voivat heikentaa
dilmoittaa tiedot tarkasti.

osoitte8sta www.garmin.com/HRMcare.
* Huuhtele hihna aina kayton jalkeen.

+  Pese hihna pesukoneessa seitseman
kayttokerran valein.

« A4 laita hihnaa kuivausrumpuun.

+ Kun kuivaat hihnaa, ripusta se roikkumaan
tai aseta se tasaiselle pinnalle.

+  Voit pidentaa sykevyon kayttoikaa
irrottamalla moduulin, kun et kéyt4 sita.
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Liittaminen kuntoilulaitteisiin

ANT+ tekniikka liittda sykevyon

kuntoilulaitteisiin siten, etta voit tarkastella

sykettdsi laitteen ndytdssa.

+ Etsilogo ANT+Link Here yhteensopivasta
kuntoilulaitteesta.

LINK HERE

> )

ANT+

+  Osoitteessa www.garmin.
lisétietoja yhdistdmisesta.

co@w on

Sykevyon pariston yédihfamifien

1 Irrota ristipaaruuvitalt oduulin
taustapuolella ol eljagyuvia.

2 Irrota kansi ja,pari

-

-y

-~

3 Odota 30 sekuntia.

4 Aseta uusi paristo paikalleen pluspuoli
ylospain.
HUOMAUTUS: ala vahingoita tai hukkaa
O-rengastiivistetta.

5 Kiinnita takakansi ja ruuvit takaisin.
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Kun olet vaihtanut sykevyén pariston, tee
tarvittaessa pariliitos sen ja laitteen valille
uudelleen.

Sykemittarin tekniset tiedot

Akun tyyppi Kayttajan vaihdettavissa
oleva CR2032, 3 volttia

Akunkesto Jopa 4,5 vuotta (1 tunti
paivassa)

Vedenkestavyys | Vedenkestavyys 30 m
(98,4 jalkaa)

Kayttolampotila

Radiotaajuus/
yhteyskaytantd

Instruksjoner for pulsmaler

Se veiledningen Viktig sikkerhets- og
produktinformasjon i produktesken for & lese
advarsler angaende produktet og annen viktig
informasjon.
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Sette pa pulsmaleren

Bruk pulsmaleren direkte mot huden rett under
brystplaten. Den ber sitte s stramt at den
holder seg pa plass under aktiviteten.

1 Knepp pulsmalermodulen (D pa stroppen.

2 Fukt elektrodene @ og kontakttappen @
pa baksiden av stroppen f prette
god kontakt mellom brystet og sehderen.

Kontaktlappen skal veere pa venstre side.
Festet @ skal veere pa hayre side.

4 Spenn stroppen rundt brystet, og fest
spennen pa stroppen.
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MERK: Kontroller at vaskelappen ikke
brettes.

5 Serg for at enheten er innenfor
rekkevidden til pulsmaleren (3 m).

Nar du har satt pa pulsmaleren, er den
i standbymodus og klar til & sende data.

Pare pulsmaleren med enheten
Paring er a opprette en forbindelse mellom de
tradlgse sensorene med ANT+, som mellom
pulsmaleren og en enhet som er kompatibel
med Garmin.

MERK: Instruksjonene for paringaf@rierer for
alle enheter som er kompatibl armin.
Du finner mer informasjon

i brukerveiledningen.

* Hold enheten s kompatibel med
Garmin, innenfor en il
pulsmale m).

« Sta10 dre sensorer med
AN g kal pare enhetene.

kompatibel med Garmin, automatisk
pulsmaleren hver gang den aktiveres.
Tips for ungyaktige pulsdata
Hvis pulsdataene er ungyaktige eller ikke
vises, kan du preve felgende tips.
+  Pafer fukt pa elektrodene og
kontaktlappen pa nytt.
Du kan bruke vann, spytt eller
elektrodegel.
+  Stram stroppen rundt brystet.
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+ Varm opp i 5-10 minutter.

+  Vask stroppen etter hver syvende bruk
(side 57).

+ Ha pa deg en bomullsskjorte eller fukt t-
skjorten hvis det er passende for
aktiviteten.

Syntetiske stoffer som gnisser eller blafrer
mot pulsmaleren, kan skape statisk
elektrisitet som forstyrrer pulssignalene.

+  Beveg deg vekk fra kilder som kan
forstyrre pulsmaleren.

Kilder som kan forarsake fors

tradlgse sensorer pa 2,
hayspentledninger,
ovner, mikrobglgeovne
pa 2,4 Ghz og tr

Oppsamling av svette og salt pa stroppen kan
redusere pulsmalerens evne til a rapportere
ngyaktige data.

+  Du finner detaljerte instruksjoner for
hvordan du vasker stroppen, pa
www.garmin.com/HRMcare.

+ Skyll stroppen etter hver bruk.

+  Vask stroppen i vaskemaskin etter hver 7.
bruk.

+ lkke kjor stroppen i tarketrommel.
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+ Heng opp stroppen eller legg den flatt nar
du skal tgrke den.

+ Pulsmalerens levetid blir forlenget hvis du
tar av modulen nar den ikke er i bruk.

Koble til treningsutstyr

ANT+ kobler pulsmaleren til treningsutstyr slik

at du kan vise pulsen pa utstyrskonsollen.

+  Se etter logoen for ANT+Link Here pa
kompatibelt treningsutstyr.

LINK HERE

3 Venti 30 sekunder.

4 Settinn det nye batteriet med den positive
siden opp.
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MERK: Pass pa at du ikke skader eller

mister tetningsringen.

5 Sett dekselet og de fire skruene tilbake pa

plass.

Nar du har byttet ut batteriet i pulsméaleren, ma

du kanskje pare den med
Spesifikasjoner for

enheten pa nytt.
pulsmaler

Batteritype

CR2032, 3-volts, kan
byttes ut av brukeren

Batterilevetid

Opptil 4,5 ar (1 time per
dag)

Vanntetthet

Van ed til 30 m
9874 fot)

: Dette produktet
r ikke pulsdata nar

Fra -5 til 50 °C (23 ti
122 °F)

2,4 GHz tradles
kommunikasjonsprotokoll
med ANT+

Begrenset garanti
Standard begrenset garanti fra Garmin gjelder
for dette tilbehgret. Du finner mer informasjon
pa www.garmin.com/support/warranty.html.

Instruktioner fo

r pulsmatare

| guiden Viktig sékerhets-

och

produktinformation, som medfoljer
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i produktforpackningen, finns viktig information
och produktvarningar.

Ta pa dig pulsmataren

Bér pulsmataren direkt pa huden, precis under
brostet. Den ska sitta tétt nog for att stanna pa
plats under hela aktiviteten.

1 Sétt fast pulsmatarmodulen (D i remmen.

2 Fukta elektroderna h kontaktplattan
@ pa baksidan av re for att skapa
en ordentlig ansi@ming melian ditt brost

och sandaren.

60



Kontaktplattan ska vara pa din vanstra
sida. Kroken @ ska vara pa din hogra
sida.

4 Linda remmen runt brostet och fast
remmens krok i dglan.
OBS! Se till att inte vika etiketten med
skotselrad.

5 Flytta enheten inom rackhall (3 m) for
pulsmataren.

Nar du har satt pa pulsmataren ar den
i vilolage och redo att sénda data.

Para ihop pulsmaétaren
enheten

Att para ihop betyder att taytradlo
ANT+ sensorer, som din pUlsfatare, till en
Garmin kompatibel

OBS! Instruktioperna opparning skiljer sig
atfor alla G mpatibla enheter. Las

i anvandarhal
+  Flyfta de in kompatibla enheten
inom an pulsmataren.
Hall diggba minst 10 m avstand fran andra
ANT+ sensorer under ihopparningen.
Nar du har gjort ihopparningen forsta gangen
kénner Garmin kompatibla enhet automatiskt
igen pulsmétaren varje gang den aktiveras.

Tips for oregelbundna pulsdata
Om pulsdata ar oregelbundna eller inte visas
kan du férsoka med fljande tips.

+ Aterfukta elektroderna och kontaktplattan.

Du kan anvénda vatten, saliv eller
elektrodgel.
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+ Dra at remmen runt brostet.

+ Varm upp i 5-10 minuter.

+  Tvatta remmen efter var sjunde
anvandning (sidan 62).

+ Anvand en bomullstréja eller fukta tréjan
om det &r lampligt for din aktivitet.
Syntettyger som gnids eller slar mot
pulsmataren kan skapa statisk elekricitet
som stér pulssignalerna.

+  Flytta dig bort fran kallor som kan stdra
pulsmataren.

Stérningskallor kan innefatta starka
elektromagnetiska falt, vis [6sa
2,4 GHz-sensorer,

hdgspanningsledninga otorer,
mikrovagsugnar giadiosa,4 GHz-

MEDDELANDE
Du méste 8sa och ta bort modulen innan du
rengdr remmen.

Svett och salt som fastnar i remmen kan

minska pulsméatarens formaga att rapportera

korrekta data.

+  Detaljerade tvattinstruktioner finns pa
www.garmin.com/HRMcare.

+  Skdlj remmen efter varje anvandning.

+  Maskintvatta remmen efter var sjunde
anvandning.
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+ Légg inte remmen i torktumlaren.

* Nar du torkar remmen ska du hénga upp
den eller [agga den plant.

« Om du vill forlanga pulsmétarens livslangd
bor du ta loss modulen nér den inte
anvands.

Ansluta till traningsredskap

Med ANT+ teknik kan du ansluta din

pulsmétare till tréningsredskap sa att du kan

visa din puls pa redskapets konsol.

+  Leta efter logotypen ANT+Link Here pa
kompatibel tréningsutrustnin

modulen.
2 Tabort locket och batteriet.

1
Iq
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3 Vantai 30 sekunder.

4 Sattidet nya batteriet med pluspolen vand
uppat.
OBS! Se till att du inte skadar eller tappar
bort O-ringpackningen.

5 St tillbaka locket pa baksidan och de fyra
skruvarna.

Né&r du har bytt ut pulsmatarens batteri kan du
behdva para ihop den med enheten igen.

Pulsmaétare - Specifikationer

Batterityp 03243 volt, kan
andare

Batteriets livslangd

Vattentélig ,'

Vattentalig till 30 m
(98,4 fot)
0BS! Den hér
produkten sander
inte pulsdata nar du
simmar.

Drifttemperaturomrade | Fran -5 till 50 °C
(fran 23 ill 122 °F)

Radiofrekvens/protokoll | 2,4 GHz ANT+
tradlos
kommunikation
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Begransad garanti

Garmin vanliga begransade garanti géller for
detta tilloehor. Mer information finns pa
www.garmin.com/support/warranty.html.

Instrukcja obstugi czujnika
tetna
- AOSTRZEZENE

Nalezy zapozna¢ si¢ z zamieszczonym
w opakowaniu produktu przewodnikiem Wazne
informacje dotyczace bezpieczenstwa

2 Zwilz elektrody @ i ptytke stykowa @
z tytlu paska, aby zapewni¢ prawidtowy
kontakt migdzy klatka piersiowq
a nadajnikiem.
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3 Umie$c¢ czujnik tetna na skorze tak, aby
loga Garmin byly skierowane prawg strong
do gory.

//

s

dowac sie po
aCZyk @ powinien

0jej prawej stronie.

atki piersiowej

paska w petli.

5 Umie$¢ urzadzenie w zasiegu czujnika
tetna (w odlegtosci nie wiekszej niz 3 m).

Po zatozeniu czujnik tetna dziata w trybie
gotowosci i jest gotowy do przesytania danych.

Parowanie czujnika tetna

z urzadzeniem

Parowanie polega na powigzaniu czujnikow
bezprzewodowych ANT+, np. czujnika tetna,
ze zgodnym urzadzeniem Garmin.
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UWAGA: Instrukcje dotyczace parowania sg
rézne dla kazdego zgodnego urzadzenia
Garmin. Patrz podrecznik uzytkownika.

+  Umies¢ zgodne urzadzenie Garmin
w zasiegu czujnika tetna (w odlegtosci nie
wigkszej niz 3 m).

+ Podczas parowania ustaw sie w odlegtosci
co najmniej 10 m od innych czujnikow
ANT+.

Po przeprowadzeniu pierwszego parowania

zgodne urzadzenie Garmin bedzie

automatycznie rozpoznawac¢ sparowany
czujnik tetna po kazdym jego wiggZeniu.

Wskazéwki dotyczac

nieregularnego od danych
tetna

Jesli dane dotyczqce eregularne lub
nie sg wyswietldfey sprébuj wykonac
nastepujace @

+  Zaci$nij mocniej pasek na klatce
piersiowej.

+  Wykonaj rozgrzewke przez 5-10 minut.

+  Myj pasek co siedem uzy¢ (strona 68).

+  Zat6z bawetniang koszulke lub pomocz
koszulke, jesli jest to wasciwe wyj$cie
w przypadku wykonywanych ¢wiczen.
Syntetyczne tkaniny, ktére pocieraja lub
uderzajg o czujnik tetna, mogg
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Dbanie o czujnik tetna

Przed czyszczeniem pas
z niego czujnik.

powodowa¢ zaktécenia w odbieraniu
sygnatow z czujnika tetna.

Oddal sie od zrodet, ktére moga wplywaé
na dziatanie czujnika tetna.

Zrodtami zaklocen moga byé silne pola
elektromagnetyczne, niektére czujniki
bezprzewodowe 2,4 Ghz, linie wysokiego
napiecia, silniki elektryczne, piekarniki,
kuchenki mikrofalowe, telefony
bezprzewodowe 2,4 Ghz i punkty
dostepowe bezprzewodowe;j sieci LAN.

Wymien baterie (strona 69).

ek na temat mycia
w'urzadzenia mozna znalez¢ na
.garmin.com/HRMcare.

Wyptucz pasek po kazdym uzyciu.

Pierz pasek w pralce co siedem uzy¢.

Nie susz paska w suszarce.

Podczas suszenia pasek powinien wisie¢
lub leze¢ na ptasko.

Gdy czujnik tetna nie jest uzywany,
odczep go od paska. Pozwoli to wydtuzyé
jego czas dziatania.
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Laczenie ze sprzetem fitness
Technologia ANT+ pozwala na powigzanie
czujnika tetna ze sprzetem fitness, co pozwala
wyswietlac tetno na konsoli sprzgtu.

*  Znajdz logo ANT+Link Here na zgodnym
sprzecie fitness.

> ]

ANT+

+  Wiecej wskazéwek na temat
powigzywania urzadzen m znalez¢ na
stronie www.garmin.corpfantplu

3 Poczekaj 30 sekund.

4 Wiz nowa baterig w taki sposob, aby
biegun dodatni byt skierowany do gory.
UWAGA: Nie nalezy dopusci¢ do
uszkodzenia lub zgubienia okragtej
uszczelki.
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5 Zat6z z powrotem tylng pokrywe i przykre¢

cztery wkrety.

Po wymianie baterii czujnika tetna konieczne
moze by¢ ponowne sparowanie czujnika

z urzadzeniem.

Dane techniczne czujnika tetna

Typ baterii

Wymieniana przez
uzytkownika bateria
CR2032,3V

Czas dziatania
baterii

Do 4,5 roku (1 godz.
dziennie)

Wodoszczelnosé

p 2
Wodoszc $¢ do
gtebokesci 301y (98,4

: To urzadzenie
a danych
a podczas ptywania.

Zakres

hQd-5°C do 50°C (od
23°F do 122°F)

radiowa/protokot

Protokot komunikacii
bezprzewodowej

2,4 GHz ANT+

Ograniczona gwarancja

To urzadzenie objete jest standardowa
gwarancjg ograniczong firmy Garmin. Wiecej
informacji mozna znalez¢ na stronie
www.garmin.com/support/warranty.html.
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FCC Compliance

This device complies with part 15 of the FCC
Rules. Operation is subject to the following two
(2) conditions: (1) This device may not cause
harmful interference and (2) this device must
accept any interference received including
interference that may cause undesired
operation.

Industry Canada Compliance

Category | radiocommunication devices
comply with Industry Canada Standard RSS-
210. Category Il radiocommunicatign devices

310. This device complies
Canada license-exempt RSS standard(s).

Operation is subject to the ing two

conditions: (1) this d ayWot cause

interference, and (2) must accept @

any interfere luding interference that
may cause ration of the device.
Co g dix normes d’Industrie
Can

Les appareifs de radiocommunication de
catégorie | sont conformes a la norme
RSS-210 d'Industrie Canada. Les appareils
de radiocommunication de catégorie Il sont
conformes a la norme RSS-310 d'Industrie
Canada. Cet appareil est conforme aux
normes RSS sans licence d’'Industrie
Canada. Son fonctionnement est soumis aux
conditions suivantes : (1) cet appareil ne doit
pas causer d'interférences et (2) doit accepter
toute interférence, y compris les interférences
pouvant entrainer un fonctionnement
indésirable de I'appareil.
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