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Quick Start Manual m

To use the device, you must set up the device on your computer or compatible mobile device.

Mobile setup: Computer setup:

1 Align the charger posts with the contacts 1 Align the charger posts with the contacts
on the back of the device, and connect the on the back of the device, and connect the
charging clip securely to the device. charging clip securely to the device. y— N

2 Plug the charger into a power source to 2 Plug the charger into a USB port on your

turniit on. computer to turn it on.
The battery icon appears on the device screen. The battery icon appears on the device screen.
3 Go to www.garminconnect.com/ on your 3 Hold the battery icon until you see *<=-.

mobile browser. . ' 4 Go to www.garminconnect.com/.
4 Install and open the Garmin Connect™ Mobile app. 5 Download the Garmin Express™ software for Windows®
5 Follow the on-screen instructions to pair the device with or Mac®.

your mobile device and complete the setup. 6 Follow the on-screen instructions to pair the device with
your computer and complete the setup.

m Owner’s Manual: www.garmin.com/manuals/

Manuel de démarrage rapide

Pour utiliser le devez, vous devez configurer 'appareil sur votre ordinateur ou votre appareil mobile.

Configuration de I'appareil mobile : Configuration de I'ordinateur :

1 Alignez les bornes du chargeur avec les 1 Alignez les bornes du chargeur avec les
contacts situés a l'arriére de 'appareil, puis contacts situés a I'arriére de I'appareil, puis
connectez bien le clip de chargement & connectez bien le clip de chargement &

I'appareil. I'appareil.
2 Reliezle chargeur a une source d'alimentation 2 Branchezle chargeur a un port USB de votre
pour le mettre sous tension. ordinateur pour le mettre sous tension.
L'icone de batterie apparait a I'écran de I'appareil. L'icone de batterie apparait a I'écran de I'appareil.
3 Apartir de votre navigateur mobile, rendez-vous sur le site 3 Maintenez l'icone de batterie enfoncée jusqu'a faire
www.garminconnect.com/. apparaitre <=*.
4 Installez et ouvrez I'application Garmin Connect Mobile. 4 Rendez-vous sur le site www.garminconnect.com/.

5 Suivez les instructions & 'écran pour coupler Iappareil avec | 5 Telechargez le logiciel Garmin Express pour Windows ou
votre appareil mobile et effectuer la configuration. Mac.

6 Suivez les instructions & 'écran pour coupler I'appareil avec
votre ordinateur et effectuer la configuration.

m Manuel d'utilisation: www.garmin.com/manuals/

Manuale di avvio rapido Italiano

Per utilizzare, & necessario configurare il dispositivo sul computer o su un dispositivo mobile

compatibile.
Configurazione su un dispositivo mobile: Configurazione sul computer:
1 Alineare i poli del caricabatterie ai contatti sul 1 Allineare i poli del caricabatterie ai contatti sul

retro del dispositivo e collegare saldamente la
clip per ricarica al dispositivo.

2 Collegare il caricabatterie a una fonte di

retro del dispositivo e collegare saldamente
la clip per ricarica al dispositivo.

2 Collegare il caricabatterie a un porta USB sul =

alimentazione per accenderlo. computer per accenderlo.
@ L'icona della batteria viene visualizzata sullo L'icona della batteria viene visualizzata sullo schermo del @
schermo del dispositivo. dispositivo.
3 Accedere al sito Web www.garminconnect.com/. 3 Tenere premuta l'icona della batteria finché non viene
dal browser del dispositivo mobile. visualizzato .
4 Installare e aprire I'applicazione Garmin Connect per 4 Visitare il sito Web www.garminconnect.com/.

dispositivi mobili.
5 Seguire le istruzioni visualizzate per associare il dispositivo
al dispositivo mobile e completare la configurazione.

5 Scaricare il software Garmin Express per Windows o Mac.
6 Seguire le istruzioni visualizzate per associare il dispositivo
al computer e completare la configurazione.

m Manuale Utente: www.garmin.com/manuals/

Schnellstartanleitung | Deutsch |

Zum Verwenden miissen Sie das Gerat Uiber den Computer oder ein kompatibles mobiles Gerat einrichten.

Einrichtung iiber das mobile Gerat: Einrichtung liber den Computer:

1 Richten Sie die Stifte der Ladeklemme auf die 1 Richten Sie die Stifte der Ladeklemme auf die y
Kontakte an der Riickseite des Gerats aus,

Kontakte an der Riickseite des Gerats aus, ] Ric S )
und verbinden Sie die Ladeklemme sicher mit und verbinden Sie die Ladeklemme sicher mit F—

dem Gerét. dem Gerét.

2 SchlieRen Sie das Ladegeréat an eine 2 Schlieen Sie das Ladegerét an einen USB-Anschluss des
Stromquelle an, um es einzuschalten. Computers an, um es einzuschalten.
Auf dem Display des Gerats wird das Batteriesymbol Auf dem Display des Geréts wird das Batteriesymbol
angezeigt. angezeigt.

3 Rufen Sie im Browser des mobilen Geréts die Website 3 Halten Sie das Batteriesymbol gedriickt, bis *<5* angezeigt
www.garminconnect.com/ auf. wird.

4 Installieren und offnen Sie die Garmin Connect Mobile-App. 4 Rufen Sie die Website www.garminconnect.com/.

5 Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm, um :
das Gerat mit dem mobilen Gerat zu koppeln und die 5 Laden Sie die Software Garmin Express fiir Windows oder
Einrichtung abzuschlieflen. Mac herunter.

6 Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm, um das
Gerat mit dem Computer zu koppeln und die Einrichtung
abzuschlieRen.
m Benutzerhandbuch: www.garmin.com/manuals/

Guia de inicio répido | Espaiiol

Para utilizar el dispositivo de seguimiento, debes configurar el dispositivo en tu ordenador o dispositivo

mavil compatible.

Configuracion en el dispositivo movil: Configuracion en el ordenador:

1 Alinea los topes del cargador con los 1 Alinea los topes del cargador con los
contactos de la parte posterior del dispositivo contactos de la parte posterior del dispositivo
y conecta correctamente el clip cargador al y conecta correctamente el clip cargador al

dispositivo. dispositivo. _—
2 Conecta el cargador a una fuente de 2 Conecta el cargador a un puerto USB del ordenador para
alimentacion para encenderlo. encenderlo.
Aparecera el icono de la bateria en la pantalla del Aparecera el icono de la bateria en la pantalla del
dispositivo. dispositivo.
3 Visita www.garminconnect.com/ a través del 3 Mantén pulsado el icono de la bateria hasta que veas *<=*.

navegador de tu dispositivo movil.
4 Instala y abre la aplicacion Garmin Connect Mobile.

5 Sigue las instrucciones que aparecen en pantalla para
vincular el dispositivo con tu dispositivo mévil y completar la
configuracion.

4 Visita www.garminconnect.com/.
5 Descarga el software Garmin Express para Windows o Mac.

6 Sigue las instrucciones que aparecen en pantalla para
vincular el dispositivo con tu ordenador y completar la
configuracion.

m Manual del usuario: www.garmin.com/manuals/

Manual de inicio rapido

Para usar o rastreador, vocé deve configurar o dispositivo no seu computador ou dispositivo mével
compativel.

Configuragéo em dispositivo mével: Configuragao no computador:

1 Alinhe os pinos de carregamento aos contatos 1 Alinhe os pinos de carregamento aos
na parte posterior do dispositivo, e conecte o contatos na parte posterior do dispositivo,
clipe de carregamento ao dispositivo. e conecte o clipe de carregamento ao

2 Conecte o carregador a uma fonte de dispositivo.
alimentagao para liga-lo. 2 Conecte 0 carregador a uma porta USB para ligé-lo.
O icone da bateria é exibido na tela do dispositivo. O icone da bateria é exibido na tela do dispositivo.
3 Acesse www.garminconnect.com/ em seu 3 Pressione o icone da bateria até ver =<=>.

navegador.
4 Instale e abra o aplicativo mével Garmin Connect.

5 Siga as instrucdes na tela para emparelhar o dispositivo
com o seu dispositivo mével, e concluir a configuragéo.

4 Acesse www.garminconnect.com/.
5 Baixa o software Garmin Express para Windows ou Mac.

6 Siga as instruges na tela para emparelhar o dispositivo
com o seu computador, e concluir a configuragéo.

m Manual do proprietario: www.garmin.com/manuals/
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Snelstartgids Nederlands

Als u de wilt gebruiken, moet u het toestel instellen met uw computer of compatibele mobiele toestel.

Instellen op mobiel toestel: Instellen op computer:

1 Breng de contactpunten aan de achterzijde 1 Breng de contactpunten aan de achterzijde
van het toestel op één lijn met de

van het toestel op één lijn met de
oplaadcontacten en sluit de laadclip aan op oplaadcontacten en sluit de laadclip aan op gy

het toestel. het toestel.
2 Sluitde oplader aan op een voedingsbron om 2 Sluitde oplader aan op de USB-poort van uw
deze aan te zetten. computer om deze aan te zetten.
Het batterijpictogram verschijnt op het scherm van het Het batterijpictogram verschijnt op het scherm van het
toestel. toestel.
3 Ganaar www.garminconnect.com/ in uw 3 Houd het batterijpictogram ingedrukt tot u *<=> ziet.

mobiele browser. 4 Ga naar www.garminconnect.com/.

4 Installeer en open de Garmin Connect Mobile app. 5 Download de Garmin Express software voor Windows of
5 Volg de instructies op het scherm om het toestel te koppelen Mac.

met uw mobiele foestel en het instellen te voltooien. 6 Volg de instructies op het scherm om het toestel te koppelen
met uw computer en het instellen te voltooien.
m Gebruikershandleiding: www.garmin.com/manuals/

Lynstartvejledning | Dansk |
For at bruge skal du konfigurere enheden pa din computer eller kompatible mobile enhed.
Mobilkonfiguration: Computerkonfiguration:
1 Juster opladerpunkterne efter kontakterne 1 Juster opladerpunkterne efter kontakterne
bag pa enheden, og seet opladerklipsen godt bag pa enheden, og saet opladerklipsen godt
fast pa enheden. y—N

fast pa enheden.
2 Tilslut opladeren til en stremkilde for at taende 2 Sat opladeren i en USB-port pa computeren

den. for at teende den.
Batteriikonet vises pa enhedens skeerm. Batteriikonet vises pa enhedens skaerm.
3 Gatil www.garminconnect.com/ pa din mobile 3 Hold batteriikonet nede, indtil du ser *<=.

enheds browser.
4 Installer o0g abn Garmin Connect Mobile app’en.

5 Falg instruktionerne pa skeaermen for at parre enheden med
din mobile enhed, og fuldfer konfigurationen.

4 Ga til www.garminconnect.com/.
5 Download Garmin Express software til Windows eller Mac.

6 Folg instruktionerne pa skeaermen for at parre enheden med
din computer, og fuldfer konfigurationen.

m Brugervejledning: www.garmin.com/manuals/

Aloitusopas m

Aktiivisuutta seuraavan varten sinun on maaritettava laite tietokoneeseen tai yhteensopivaan
mobiililaitteeseen.

Madrittdminen mobiililaitteeseen: Méérittaminen tietokoneeseen:

1 Kohdista laturin tapit laitteen takapaneelissa 1 Kohdista laturin tapit laitteen takapaneelissa
olevien liitinpintojen kanssa ja kytke olevien liitinpintojen kanssa ja kytke

latauspidike tukevasti laitteeseen. latauspidike tukevasti laitteeseen. F—
2 Kaynnist laturi kytkemalla se virtalahteeseen. 2 Kéynnista laturi kytkemall4 se tietokoneen
USB-porttiin.

Akkukuvake nakyy laitteen ndytossa.

3 Siirry mobiililaitteen selaimessa osoitteeseen www. Akkukuvake nakyy laitteen néytossa.
garminconnect.com/. 3 Kosketa garistokuvaketta pitkaan, kunnes nakyviin
i .

4 Asenna ja avaa Garmin Connect mobilisovellus. ulee

5 Poarilita laite mobilliaitieen kanssa naytsn ohjeiden 4 siiy osoiteeseen www.garminconnect.com/.

mukaisesti ja viimeistele maaritys. 5 Lataa Garmin Express ohjelmisto Windows tai Mac
kayttojarjestelmaa varten.

6 Parilita laite tietokoneen kanssa nayton ohjeiden mukaisesti
ja viimeistele maaritys.

m Kéyttdopas: www.garmin.com/manuals/

Hurtigstartveiledning m

Hvis du vil bruke, ma du konfigurere enheten pa datamaskinen eller en kompatibel mobil enhet.

Oppsett med mobil enhet: Oppsett med datamaskin:

1 Juster ladestolpene etter kontaktene pa 1 Juster ladestolpene etter kontaktene pa
baksiden av enheten, og koble ladeklemmen baksiden av enheten, og koble ladeklemmen
til enheten. til enheten.

2 Koble laderen til en stromkilde, og sla den pa. 2 Koble laderen til en USB-port pa
Batteriikonet vises pa enhetsskjermen. datamaskinen, og sia den pa.

@ 3 G4 til www.garminconnect.com/ med Batteriikonet vises pa enhetsskjermen. @
nettleseren pa den mobile enheten. 3 Hold batteriikonet inne til du ser =<5,
4 Installer o0g apne Garmin Connect Mobile-appen. 4 Gati www.garminconnect.com/.
5 Folg instruksjonene pa skjermen for a parkoble enheten 5 Lastned programvaren Garmin Express for Windows eller
med mobilenheten, og fullfer oppsettet. Mac.

6 Folg instruksjonene pa skjermen for & parkoble enheten
med datamaskinen, og fullfer oppsettet.

m Brukerveiledning: www.garmin.com/manuals/

Snabbstartshandbok

Fér att kunna anvanda maste du konfigurera enheten pa datorn eller din kompatibla mobilenhet.

Installera pa mobil enhet: Konfigurera pa datorn:

1 Passa in laddarens stift mot kontakterna pa 1 Passa in laddarens stift mot kontakterna pa @A
enhetens baksida och anslut laddningsfastet enhetens baksida och anslut laddningsfastet -
ordentligt pa enheten. ordentligt pa enheten. —

2 Anslut laddaren till en stromkalla for att sétta 2 Anslut laddaren till en USB-port pa datorn for

pa den. att satta pa den.
Batteriikonen visas pa enhetens skarm. Batteriikonen visas pa enhetens skarm.
3 Gatill www.garminconnect.com/ | webblasaren 3 Tryck ned batteriikonen tills du ser e<=-.

pa den mobila enheten.
4 Installera och Gppna Garmin Connect Mobile appen.

5 Folj instruktionerna pa skarmen for att para ihop enheten
med din mobila enhet och slutféra konfigureringen.

4 Gatil www.garminconnect.com/.
5 Hamta programvaran Garmin Express for Windows eller
Mac.

6 Folj instruktionerna pa skarmen fér att para ihop enheten
med datorn och slutféra konfigureringen.

m Anvandarhandbok: www.garmin.com/manuals/

Skrécony podrecznik uzytkownika m

Aby korzystac z rejestratora a nalezy go skonfigurowa¢ w komputerze lub w zgodnym urzadzeniu mobilnym.

Konfiguracja w urzadzeniu mobilnym: Konfiguracja w komputerze:

1 Ustaw wypustki tadowarki w jednej linii ze 1 Ustaw wypustki tadowarki w jednej linii ze
stykami znajdujacymi si¢ z tytu urzadzenia, a stykami znajdujacymi sie z tylu urzadzenia, a
nastepnie podtacz do urzadzenia zaczep do nastepnie podtacz do urzadzenia zaczep do gy

tadowania. tadowania.
2 Podtacz tadowarke do zrédta zasilania, aby jg 2 Podtacz tadowarke do portu USB komputera,

wiaczy¢. aby wiaczy¢ urzadzenie.

Ikona baterii zostanie wy$wietlona na ekranie urzadzenia. Ikona baterii zostanie wy$wietlona na ekranie urzadzenia.
3 Odwiedz strone www.garminconnect.com/ w 3 Przytrzymayj ikone baterii, az pojawi sie *<=.

urz.qdzenliL.J mobilnym. . ) ) 4 Odwiedz strong www.garminconnect.com/.
4 Zainstaluj i uruchom aplikacje Garmin Connect Mobile. 5 Pobierz oprogramowanie Garmin Express dla systemu
5 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, Windows lub dla komputeréw Macintosh.

ab')(/ sparow’?é tf(,’ urzadzenie z urzadzeniem mobilnym i 6 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie,
zakonczyc konfiguracje. aby sparowac to urzadzenie z komputerem i zakorczyé
konfiguracje.

m Podrecznik uzytkownika: www.garmin.com/manuals/
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