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SSW 160
Reloj Inteligente Adulto Mayor

WWW.esenses.co

1. ;(Qué hay en la caja?

Reloj Cable Manual Selector
Inteligente de carga de usuario de tarjetas
1 1 1 1

o

2. Pantalla de reloj inteligente

Parte trasera:

Lado delantero:

Altavoz c —Céamara :
( Salida
de aire
Tecla de
pa'?: rt];rE:ta enciendido Conector
SIM Micréfono de carga

Recuerde: No toque el micréfono ni la salida de aire con objetos afilados,
como alfileres para quitar tarjetas.

3. Elegir la tarjeta SIM correcta

Operador: eleccion del operador que admita la red 2G/3G/4G.
Tipo de tarjeta SIM: solo tarjeta Nano SIM.

Paquete de datos: antes de usar el reloj, asegurese

que la tarjeta SIM esté activa y pueda usar datos 2G/3G/4G.

Normal SIM Micro SIM Nano SIM

4. Instalacion de la tarjeta SIM

Lea atentamente antes de encender el reloj para evitar cualquier
anomalia causada por una instalacion incorrecta de la tarjeta.

1. Extraiga la tarjeta SIM mediante
el selector de tarjetas.

2. Coloque la tarjeta SIM en la ranura
para tarjetas, con el chip hacia arriba
e insértela al reloj.

Nota: Para una tarjeta SIM nueva, no instale la tarjeta SIM hasta que se
complete la activacion.

5. Descargue la APLICACION "Trackino"

Descargue la aplicacion Trackino a través de los métodos siguientes:
1. Escanee el codigo QR para descargar la APLICACION
2. Descérguelo desde la tienda de aplicaciones de Apple

y Google Play Store

“Trackino” APP
(5]

6. Registrese e inicie sesion con "Tracki

ey — Pt

— Area:
elija Europe/US.

= Haga clic en Registro
—_— de correo electrénico. _—

Registrese con Ingrese
correo electronico (6] correo electronico

Ingrese el codigo Configuracién de contrasefia
de verificacién de inicio de sesion

—

Vincular reloj Escanear
el codigo QR del reloj
(&

7. Escanee el codigo QR y vincule el reloj

1. Encienda la aplicacién e inicie sesion.

2. Vaya a la interfaz del codigo de registro, escanee el cédigo QR
para vincular el reloj (después de insertar el reloj en la tarjeta SIM
o conectarlo a WIFI, la interfaz del codigo QR generara

un cédigo vinculante y luego se podra vincular el reloj).

Obtener codigo: [ ot e o)
oo
ox —

| Bind )
A i d W o
1. En la pagina "Vincular", toque "Cdédigo de vinculaciéon"
para ingresar y obtener el codigo de vinculacion.

2. Escanee el codigo QR o ingrese el cédigo de vinculaciéon manualmente.

o—

Introduzca
su nombre

Ingrese Vincular con éxito
el nombre del reloj

del botén de funcion

9. Operacion basica

10. Cargando

12. Funcion de recordatorio

13. Especificaciones

. ' . Sangre N
Alinee los contactos de carga del reloj con los contactos metalicos - Alarma ) . Pasos Galeria
Deslicese hacia abajo en la interfaz del cable de carga hasta que aparezca el indicador de energia | Teléfono O ) . ' Haga clic en Sangre para iniciar la prueba de H lic en ™ " oodrs I d - - . Especificaciones Posicionamiento | GPS/WiFi/LBS/A-GPS
| —— Boton de funcion principal para ingresar la notificacion de carga en la pantalla del reloj Después de vincular el reloj, agregue un oxigeno en sangre. 1208 Clc 8N "pasos’, podra ver el numero de pasos Haga clic en "Galeria”. Puede ver y eliminar fotos en Recordatorio de otofio
I - Mantenga presionado para sncender del mensaje 9 P ) Seleccione el contacto para realizar una llamada Alarm recordatorio de alarma y un recordatorio de Pruebe cada 40 segundos. Desliza hacia la diarios. la "Galeria". Tamafio 252x42x15.2mm Bateria 720mAh
sia reloﬂ e Soodt o oree confitme si of reloj no telefénica o una videollamada; Si no puede realizar ’ | sedentarismo en la aplicacion izquierda para ver el historial. \ 7, Después de que el reloj esté vinculado a la -
tiene energia) ’ Phone una llamada, Ver'iﬁque si el contacto esta agregado aplicacion, enciendalo en La interfaz "Mas" - Col N Camara 2MP
+ Presione brevemente para apagar/encender la pantalla * enla APLICACION. . - . A— Recordatorio de otofio. Cuando el El reloj detecta olor egro
+ SOS con un toque Video I d Configuracion de Wi-Fi una caida, aparecera automaticamente La interfaz - Sistema RTOS
Mantenga presionado durante 3 segundos para enviar una Deslicese hacia la Chat Ritmo cardiaco Ideo llamada Después de vincular el reloj, abra "Mas" - Configuracion - de cuenta atras de la alarma de otofio y vibra Pantalla IPS de 1,7", resolucion de 240x280
llamada de emergencia. izquierda en la interfaz . . Y . . ' N . . . Haga clic en "Video lamada", seleccione contacto . WLAN - Configurar Wi-Fi. Para recordarselo al usuario. Reloj inteligente x1
(Es necesario configurar la persona de contacto de principal para ingresar a Haga clic en "Chat". En la pagina "Chat", mantenga Haga clic en "Frecuencia cardiaca" para iniciar la y seleccione video chat. Camara ) ) v Memoria ROM:128MB RAM:128MB Contenido Cable de carga x1
emergencia en la APLICACION). More Teléfono / Chat / Alarma / presionado "HOLD" para grabar voz y luego prueba de frecuencia cardiaca. e i . ! ) " Haga clic en "Camara” para comenzar a tomar Posicionamiento Recordar: Si el usuario no hace clic en el boton de cancelacion : : ga X
) ) Frecuencia cardiaca / el N Prueb da 40 dos. Desliza hacia | Recuerde: las video llamadas largas haran que el reloj se caliente. . o5 " - - N . L " dentro de 15 segundos, el reloj activa automéaticamente el del paquete Manual de usuario x1
Recuerde: si el nuevo reloj no se puede encender, es = Somere [ idas lomadia suéltelo para enviar voz. ) Pruebe cada 40 segundos. Desliza hacia la Por favor, no hagas video llamadas durante mucho tiempo. Camera fotografias. Puedes ver y eliminar fotos en "Galeria". Encienda la aplicacion, haga clic en "ubicacion” para verificar SOS Funcion (envia automaticamente mensajes de texto en Sensor Acelerémetro Selector de tarjeta SIM x1
grg:eag\eeeqluceagi)etgggcaa%r;e;‘galgé que el reloj muestre la derecha de la . - Enlazar / Pasos / Camara Haga clic en el mensaje no leido en la pantalla izquierda para ver el historial. ﬂgeuzfr::é‘eclj(gscua;sdgesuegeb:]‘ea::rtrg;d:r:‘ttar;e'g’::rem%;ar‘ el seguimiento y el posicionamiento del GPS caso ge em_ergelnzla Contacta y envia notificaciones a los
0 P : . U U U] VI -
interfaz de carga. g:p;a\llearl:rr‘lggpal Interfaz principal / Galeria para reproducir el mensaje de voz. quemadurajxs po‘r)altas te?nperatluras. P P miembros vinculados)
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esenses 1. What's in the box 2. Watch phone display 3. Choosing correct SIM card 4. SIM card installation . Download "Trackino" APP - . Scan QR code and bind wat -
o—> —> —> —> o— —>
User Manual : i i Download Trackingo APP through followed methods: "~ ’ - ’ - ’ 1- Tum on App and login. "~ ’ T - ’
SSW 160 Watch | Charging User Warranty Card Frontside: Back side: Operator : choosing operator who supports 2G/3G/4G network Please read carefully before tur on watch to avoid any abnormal g g : - - - - i [e— 2. Turn to registration code interface, scan QR code to bind watch. [
oS Watch Phone Cable Manual Card Picker SIM card type: Nano SIM card only caused by wrong card installation. 1. Scan QR code to download APP — — O (After the watch is inserted SIM card or connected to WiFi, the QR I B
enior Smart Watc e - ; i — |
1 1 1 1 1 Speaker. Camera - Data packet: Before you use watch, please make sure SIM card is 2. Download from Apple App store and Google Play Store e code interface will generate a binding code, and then the watch —
. ) - i n nd. Lonerrs
! *\‘ Air vent active and able to use 2G/3G/4G data = = - can be bound.) ) ) )
Heart rate - tws = Note: Obtain code: N - Y
Area - Please choose
SIM card Power key.R SA.Charging E us .
slot Mig \ 2 connector urope/US. e -
Bind
— 1. Pull out SIM card via card picker. 2. Put the SIM card into card slot, X . . l\ £ J 55 '/
. . . . . Normal SIM Micro SIM Nano SIM chip upside, and insert to watch. == == Click Email register. — _— —_— . - : - > o — —_—
?:mrrgcg“ ‘5::0‘ poke the mic and air vent with sharp objects such as card Note: For new SIM card, do not install the SIM card until activation is done. ! \. Enter verification code Setting login password Bind watch Scan watch QR code 1. On’Bind"page,tap”Bind COde_to enter and obtain bind code. Enter your name Enter watch’s name Bind successfully
: “Trackino” APP Register with Email Enter email 2. Scan QR code or enter the bind code manually.
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8. Key operation 9. Basic operation 10. Charging 11. Basic function _ _ 12. Reminder function
Stde downon s trfce on e onarging cai unl sharging power ndcatr appears on_ \ (O | Aam Blood Steps Gallery Specifations Postioning | GPSMWIFILBSIA.GPS
Side r:e\l;r;:;eﬂilt?ﬁg\a&:ce o e ging ging p pp Phone After binding the watch,add alarm reminder and Click on Blood to start the blood oxyen test. Click "steps", you can view the number of daily Click "Gallery", You can view and delete photos Fall Reminder
—— Function Button watch screen. Select contact to make a phone call or video call ; Alarm sedentary reminder on the app Test every 40 seconds. Swipe left to view history. steps. in "Gallery". - ) ) Size 259x42x15.2mm Battery 720mAh
- Long press to turn on if can’t make a call, please check whether contact is ) \ ) After the watch is bound to the APP, turn it on in Camera 2MP
(If watch can’t turn on, please confirm Phone added on APP. the "More" interface - Fall Reminder. When the Col Black
whether watch is out of power) watch detects a fall, it will automatically pop up olor acl 0s RTOS
. Short press to turn offfon screen the fall alarm countdown interface and vibrate
. One-tap SOS Slide left on main interface Chat Video call Wi-Fi Setting to remind the user. Display 1.7"IPS display,resolution of 240x280 Watch Phone x1
to enter Phone/Chat/Alarm/ K Vi " ; .. . - : .
Long press for 3s to send emergency call :e"’a’:t‘ga‘efé]zodl\jid;’c”;”/ Click "Chat", On "Chat" page, press and hold "HOLD" Heart Rate Click "Video call", Select contact and select video chat. Camera After binding watch, open "More"- Setting- WLAN - Set up Wi-Fi. Remind: If the user does not click the cancel button within ] ] Package Charging Cable x1
(Need to set emergency contact person in APP) e ) : : o N Remind: Long video calls will cause the watch to heat up. o . . 15 seconds, the watch automatically activates the SOS Memory ROM:128MB RAM:128MB
‘ nin More Bind/Steps/Camera/Gallery to _record voice, and then release to send voice. ) Click "Heart Rate” to start the heart rate test. it no% make vidoo calls for 2 Iong dme P Click "Camera" to start to take pictures. You can Positioni function (automatically sends text messages to emergency Contents User Manual x1
Reming fthe new walch cannot e tumed o, s lely e to the rght Click the unread message on the screen to play voice Test every 40 seconds.Swipe left to view history. Ploase do not waar the waich when the high temperature view and delete photos in "Gallery". ositioning ) o contacts and sends notifications to bound members) Sensor Accelerometer SIM Card Picker x1
Please plug in the charging cable until the watch shows of the main screen T s message. s\llarm %ops up,h dor th  hich Turn on App, click "location" to check GPS track and positioning.
the charging interface. for more features  Main interface te?nap';raetu‘?'/eatsccaﬁie” e temperature drops to avoid hig|
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FCC Caution:

Any changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user's
authority to operate this equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions:

(1) This device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.

This Product meets the government's requirements for exposure to radio waves. The guidelines are based on standards
that were developed by independent scientific organizations through periodic and thorough evaluation of scientific
studies. The standards include a substantial safety margin designed to assure the safety of all persons regardless of
age or health.

FCC RF Exposure Information and Statement the SAR limit of USA (FCC) is1.6 W/kg averaged over one gram of this
Device SSW 160 (FCC ID: 2BBNN-SSW-160) has been tested against this SAR limit. SAR information on this can be
viewed on-line at http://www.fcc.gov/oet/ealfccid/. Please use the device FCC ID number for search. This device was
tested for typical operations Omm from the body. To maintain compliance with FCC RF exposure requirements, 0Omm
separation distance should. maintained to the user's bodies

NOTE:

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of
the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates, uses and can radiate radiofrequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications.

However,

there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception,

which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference
by one or more of the following measures:

-- Reorient or relocate the receiving antenna.

-- Increase the separation between the equipment and receiver.

-- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

-- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.



