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Congratulations

Congratulations on your purchase of the JAXJOX® Foam RollerConnect™, an
innovative recovery tool designed to help you achieve your fitness goals. Its
elegant design and advanced technology result in a foam roller that operates
at varying vibration frequencies. By connecting the Foam RollerConnect to the
JAXOX® App, you can track your recovery and fully grasp your fitness level with
JAXJOX IQ™

Read and understand the contents of this manual before attempting to use the
Foam RollerConnect™.

What’s in the box

Foam RollerConnect™

Charging cable

Carefully remove all items from the box and place them on a flat level surface.
Verify that all of the components have been included.

Should you find any parts missing, return the product to your point of purchase or
contact JAXJOX” at:

customer.services@jaxjox.com or

(425) 324-3017

Use the Foam RollerConnect™
a. A selection button

Important! You must charge the Foam RollerConnect™ for at least three (3)
hours prior to the first use.

1. Press the ¥ ON/OFF button and hold for 1 sec. to power on the Foam
RollerConnect™.

2. Connect the Foam RollerConnect™ to the app or Apple Watch® via
Bluetooth. Refer to your Android, 10S, or Apple Watch® documentation
for instructions on how to connect your device via Bluetooth. If using the
app or Apple Watch® to control the Foam RollerConnect™, then visit
https://jaxjox.com/foam-rollerconnect-overview/ for more information, and
instructions on how to use the app.

3. Automatic m

a. Pressthe A to enter Automatic mode, and then wait 1 sec.

b. Press the + and — to select the desired recovery Activity (i.e. Mas-
sage, Strength, Hike, Cycle, or Run), and then press A to enter the
Massage parts interface.

c. Press the + and — to select the desired recovery Part (i.e. Neck, Arm,
Abdomen, Back, Waist, Thigh, Calf, or Foot), and then press A to
enter the User select interface.

d. Press the + and — to select the desired User number (i.e. 1-10), and
then press A to enter the Standby interface.

e. If changes to the settings are desired, then press and hold the +
button for two seconds to re-enter Automatic mode selection choices
Otherwise, press the ¥ button to start your Foam RollerConnect™
massage experience.

f.  Press the ¥button to pause and restart the Foam RollerConnect™
massage.

g. Press and hold the ¥ button for three seconds to turn the Foam Roll-
erConnect™ off.

4. Manual mode

a. Press the ¥to enter Manual mode, and then wait 1 sec.

b. Press the + and — to select the desired recovery Intensity level, and
then press A to enter the Massage parts interface.

c. Press the + and — to select the desired recovery Part (i.e. Neck, Arm,
Abdomen, Back, Waist, Thigh, Calf, or Foot), and then press A to
enter the Massage time setting interface.

d. Press the + and — to select the desired massage time length (i.e.
0-59:59), and then press A to enter the User select interface.

e. Press the + and — to select the desired User number (i.e. 1-10), and
then press A to enter the Standby interface.

f. If changes to the settings are desired, then press and hold the +
button for two seconds to re-enter Automatic mode selection choices
Otherwise, press the ¥ button to start your Foam RollerConnect™
massage experience.

g. Press the ¥button to pause and restart the Foam RollerConnect™
massage.

h. Press and hold the ¥ button for three seconds to turn the Foam Roll-
erConnect™ off.

Safety Warnings

The Foam RollerConnect™ can roll and tumble, so care should be taken when
storing the fitness equipment away from areas where it could become a trip or
falling object hazard. Before starting your recovery exercise, ensure your envi-
ronment is free of anything that may interfere with your movements.

Consult your physician before starting a workout plan. If you experience faint-
ness, pain, or shortness of breath, stop exercising immediately and consult a
physician.

Select an intensity level that is appropriate for your fitness level.
The Foam RollerConnect™ is not a toy. Do not allow children or pets to play with

or around the device. Supervise and provide instruction to anyone under the age
of 18 using the device.

Do not drop the Foam RollerConnect™ or use excessive force when using the
Foam RollerConnect™.

The Foam RollerConnect™ is for indoor use only. Avoid using it near water, or in
high humidity areas such as a sauna or steam room.

Prior to cleaning, unplug the Foam RollerConnect™. To clean the Foam Roller-
Connect™ shell, use a dry or slightly damp cloth. Avoid using detergents. Avoid
water coming in contact with the base, as it contains sensitive electronics.

Satisfaction guarantee

If you are not satisfied with your JAXJOX® Foam RollerConnect™ (hereafter
referred to as the “Product”) for any reason, you have 30 days from the date of
purchase to request a full refund.

To qualify for a refund, the following conditions must be met:
You must contact JAXJOX® within 30 days of your purchase date

You must return the Product to JAXJOX® to receive a refund. Returned
Product (s) must be in good physical condition (not broken or damaged).
All components originally included with your purchase must be included
with your return

Shipping and handling charges, gift wrap fees, and taxes paid (such as state,
customs, or VAT) are not refundable. You are responsible for all shipping charges
and you assume the risk of loss or damage to the returned Product (s) while in
transit back to JAXJOX®.

Limited warranty

JAXJOX® warrants to the original purchaser that your Foam RollerConnect™
(hereafter referred to as the “Product”) shall be free from defects in materials and
workmanship under normal use for a period of one (1) year from the date of pur-
chase.

If such a defect arises and a request is received by JAXJOX® within the applica-
ble Warranty Period, JAXJOX® will, at its option and to the extent permitted by
law, either (1) repair the Product at no charge, using new or refurbished replace-
ment parts, or (2) replace the Product with a new or refurbished Product. In the
event of such a defect, to the extent permitted by law, these are your sole and
exclusive remedies. Shipping and handling charges may apply except where pro-
hibited by applicable law. This Limited Product Warranty is valid only in the juris-
dictions where the Products are sold by JAXJOX® itself or through its authorized
reseller or agent and is valid to the extent permitted by the applicable laws of
such jurisdictions. Any replacement Product will be warranted for the remainder
of the original warranty period or thirty (30) days, whichever is longer, or for any
additional period of time that may be required by applicable law.

How to obtain warranty service

To be eligible for service under this Limited Warranty you must contact JAX-
JOX®. As may be required by applicable law. JAXJOX® may require you to
furnish proof of purchase details and/or comply with other requirements before
receiving warranty service.

Claims must be made within the specified warranty period.

Questions or concerns

JAXJOX® stands behind the quality of our product. We hope that our beautifully
designed, interconnected fitness products and accessories meet your needs and
get you where you want to be. If you need assistance or are experiencing issues
with your product, please contact us for help and answers.

For customer services enquiries:
Customer.service@jaxjox.com
For general inquiries:
Help@jaxjox.com

% (425) 324-3017

Notices

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) this device must not cause harmful interference, and
(2) this device must not accept any interference received, including interference
that may cause undesired operation.
WARNING Changes or Modifications not expressly approved by the party
responsible for compliance
could void the user's authority to operate the equipment.
Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits of
a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits
are designed to provide reasonable protection against harmful interference
in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate
radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the
instructions, may cause harmful interference to radio communications. However,
there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If
this equipment does cause harmful interference to radio or television reception,
which can be determined by turning the equipment off and on, the user is
encouraged to try to correct the interference by one or more of the following
measures:

Reorient or relocate the receiving antenna

Increase the separation between the equipment and receiver.

Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to

which the receiver is connected

Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help

This device meets the FCC requirements for RF exposure in public or

uncontrolled environments
Waste electrical products should not be disposed of with household waste.
Please recycle where facilities exist. Contact your local government or retailer for
additional information.
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Félicitations

Félicitations vous venez d’acquérir le JAXJOX® Foam RollerConnect™, un
accessoire de récupération innovant congu pour vous aider a atteindre vos
objectifs de condition physique. Ce rouleau de massage associe un design
élégant et une technologie avancée pour produire des vibrations a différentes
fréquences. En connectant le Foam RollerConnect™ avec I'application JAXJOX®
vous pourrez suivre votre récupération.

Veuillez lire I'intégralité du contenu de ce manuel avant d’utiliser le Foam
RollerConnect™.

Contenu de la boite

Foam RollerConnect™

Cable de recharge

Retirez soigneusement tous les éléments de la boite et placez-les sur une
surface plane. Vérifiez que tous les composants sont présents.

Si I'un des éléments est manquant, retournez le produit & votre revendeur ou
contactez JAXJOX® :

customer.services@jaxjox.com ou

(425) 324-3017

Utilisation du Foam RollerConnect™

a. A bouton de sélection

Important! Vous devez recharger le Foam RollerConnect™ durant au moins trois
(3) heures avant la premiére utilisation.

1. Appuyez sur le bouton ¥ ON/OFF et maintenez pendant 1 sec. pour
mettre le Foam RollerConnect™ sous tension.

2. Connectez le Foam RollerConnect™ a I'application ou a votre Apple
Watch® par Bluetooth. Consultez le manuel de votre Apple Watch® ou
de votre appareil Android ou iOS pour les instructions de connexion par
Bluetooth. Si vous utilisez I'application ou une Apple Watch® pour contrd-
ler le Foam RollerConnect™, consultez https://jaxjox.com/foam-roller-
connect-overview/ pour obtenir plus d’informations.

3. Mode automatique

a. Appuyez sur A pour accéder au mode automatique, puis patientez
1 sec.

b. Appuyez sur + et — pour sélectionner le type de récupération (ex.

massage, force, randonnée, cyclisme, ou course), puis appuyez sur
A pour accéder a la sélection de la zone de massage.

c. Appuyez sur + et — pour sélectionner la zone de massage (ex. Cou,
bras, abdomen, dos, taille, cuisse, mollet, ou pied), puis appuyez sur
A pour accéder a la sélection de I'utilisateur.

d. Appuyez sur + et — pour sélectionner le numéro d'utilisateur (ex. 1-10),
puis appuyez sur A pour accéder au mode veille.

e. Si vous souhaitez modifier les réglages, maintenez le bouton + du-
rant deux secondes pour revenir a la sélection des paramétres du
mode automatique. Si les réglages vous conviennent, appuyez sur' ¥
pour démarrer le massage du Foam RollerConnect™.

f.  Appuyez sur¥V pour mettre en pause et reprendre le massage du
Foam RollerConnect™.

g. Maintenez le bouton ¥ durant trois secondes pour éteindre le Foam
RollerConnect™.

4. M manuel

a. Appuyez sur A pour accéder au mode manuel, puis patientez 1 sec.

b. Appuyez sur + et — pour sélectionner l'intensité de la récupération,
puis appuyez sur A pour accéder a la sélection de la zone de mas-
sage.

c. Appuyez sur + et — pour sélectionner la zone de massage (ex. Cou,
bras, abdomen, dos, taille, cuisse, mollet, ou pied), puis appuyez sur
A pour sélectionner la durée du massage.

d. Appuyez sur + et — pour sélectionner la durée du massage (ex.
0-59:59), puis appuyez sur A pour accéder a la sélection de I'utilisa-
teur.

e. Appuyez sur + et — pour sélectionner le numéro d'utilisateur (ex. 1-10),
puis appuyez sur A pour accéder au mode veille.

f.  Si vous souhaitez modifier les réglages, maintenez le bouton + du-
rant deux secondes pour revenir a la sélection des parameétres du
mode manuel. Si les réglages vous conviennent, appuyez sur¥ pour
démarrer le massage du Foam RollerConnect™.

g. Appuyez sur¥ pour mettre en pause et reprendre le massage du
Foam RollerConnect™.

h. Maintenez le bouton ¥ durant trois secondes pour éteindre le Foam
RollerConnect™.

Informations relatives a la sécurité

Le Foam RollerConnect™ peut rouler et chuter, veuillez ranger le matériel de
sorte qu’il ne puisse pas tomber ou faire trébucher une personne. Avant de
commencer votre exercice de récupération, vérifiez que votre environnement est
exempt d’éléments pouvant interférer avec vos mouvements.

Consultez votre médecin avant de commencer un programme d’entrainement.
En cas de malaise, de douleur, ou d’essoufflement, cessez immédiatement
I'exercice et consultez un médecin.

Sélectionnez un niveau d’intensité adapté a votre condition physique.

Le Foam RollerConnect™ n’est pas un jouet. Les enfants et les animaux ne
doivent pas jouer avec ou a proximité de I'appareil. Les personnes de moins de
18 ans ne doivent pas utiliser cet appareil sans surveillance.

Ne pas faire tomber le Foam RollerConnect™ ou exercer une force excessive
sur le Foam RollerConnect™.

Le Foam RollerConnect™ est congu pour un usage en intérieur uniquement. Ne
pas l'utiliser a proximité d’un liquide, ou dans un environnement humide comme
un sauna ou un hammam.

Avant le nettoyage, débranchez le Foam RollerConnect™. Pour nettoyer le
boitier du Foam RollerConnect™, utilisez un linge sec ou légérement humide.
Evitez le contact de la base avec de I'eau, car elle contient des composants élec-
troniques sensibles.

Garantie de satisfaction

Si votre JAXJOX® Foam RollerConnect™ (ci-aprés dénommé le « Produit») ne
répond pas a vos attentes, vous disposez d’un délai de 30 jours aprés la date
d’achat pour demander un remboursement intégral.

Pour bénéficier d’'un remboursement, les conditions suivantes doivent étre rem-
plies :

Vous devez contacter JAXJOX® sous 30 jours apres la date d’achat.
Vous devez retourner le Produit a JAXJOX® pour recevoir un
remboursement. Le Produit retourné doit étre en bon état (fonctionnel et
non endommagé). Tous les composants présents lors de I'achat doivent
étre inclus avec votre retour.
Les frais d’expédition et de manutention, les frais d’emballage et les taxes (ex.
douanes ou TVA) ne sont pas remboursables. Les frais d’expédition sont a votre
charge et vous acceptez la responsabilité en cas de perte ou de dommages oc-
casionnés au Produit retourné lors du transit vers JAXJOX®.

Garantie limitée

JAXJOX® garantit a I'acheteur initial que le Foam RollerConnect™ (ci-aprés
dénommé le « Produit») est exempt de tout défaut matériel et vice de fabrication
dans le cadre d’'une utilisation normale pour une période d’un (1) an a partir de la
date d’achat.

Si le Produit est défectueux et qu’'une demande est formulée auprés de
JAXJOX® pendant la période de garantie applicable, JAXJOX® pourra choisir,
dans la limite de la reglementation en vigueur, de (1) réparer le Produit sans frais
avec des piéces neuves ou reconditionnées, ou de (2) remplacer le Produit par
un Produit neuf ou reconditionné. Dans le cas d’un Produit défectueux, dans les
limites autorisées par la loi, ces options constituent votre seul et exclusif recours.
Des frais d’expédition et de manutention peuvent s’appliquer, sauf interdiction par
la réglementation en vigueur. Cette garantie limitée du Produit est valide unique-
ment dans les juridictions ou le Produit est commercialisé par JAXJOX® ou I'un
des revendeurs ou agents agréés, et est valide dans les limites autorisées par la
loi en vigueur dans ces juridictions. Tout Produit de remplacement sera garanti
pour la durée restante de la garantie originale ou pour une période de trente (30)
jours, si celle-ci est plus longue, ou pour toute période supplémentaire imposée
par la reglementation en vigueur.

Service de garantie

Pour bénéficier de cette garantie limitée, vous devez contacter JAXJOX®.
Comme peut I'exiger la réglementation en vigueur, JAXJOX® pourra vous de-
mander de fournir une preuve d’'achat et/ou de remplir d’autres conditions avant
de fournir un service de garantie. Les demandes doivent étre formulées pendant
la période de garantie spécifiée.

Questions ou remarques

La qualité des produits JAXJOX® est garantie. Nous espérons que nos produits
et accessoires sportifs interconnectés répondront a vos attentes et vous aideront
a atteindre vos objectifs. Si vous avez besoin d'aide ou rencontrez des pro-
blémes avec votre produit, veuillez nous contacter.

Service clientéle :
Customer.service@)jaxjox.com
Questions générales :
Help@jaxjox.com

% (425) 324-3017

Déclarations

Cet appareil est conforme a la section 15 du reglement de la FCC. Son
fonctionnement est soumis aux deux conditions suivantes : (1) cet appareil
ne doit pas causer d’interférences nuisibles, et (2) il doit accepter toutes
les interférences regues, y compris celles qui pourraient provoquer un
fonctionnement indésirable de I'appareil.

Remarque: Cet appareil a été testé et classé dans la catégorie d’'un appareil
numérique de classe B en accord avec la section 15 du reglement de la FCC.
Ces limites sont destinées a assurer une protection raisonnable contre les
interférences nuisibles dans une installation résidentielle. Cet équipement
génere, utilise et peut émettre une énergie de fréquence radio, s'il n’est pas
installé ni utilisé selon les instructions, il peut générer des interférences nuisibles
aux communications de type radio. Cependant aucune certitude n’existe sur
la génération possible d’interférences dans une installation particuliere. Si des
interférences nuisibles a la réception de radio ou de télévision sont créées, ce
qui peut étre déterminé en allumant et en éteignant les équipements, I'utilisateur
peut tenter de corriger la situation a I'aide de I'une des méthodes ci-dessous :
1. Changer l'orientation ou I'emplacement de I'antenne de réception. 2.
Augmenter la distance entre I'équipement et le récepteur. 3.  Brancher cet
équipement dans une prise sur un circuit différent. 4.  Consulter 3Dlabs ou un
technicien radio/télévision expérimenté pour obtenir de I'assistance.

Changer l'orientation ou I'emplacement de I'antenne de réception.
Augmenter la distance entre I'équipement et le récepteur.

Brancher cet équipement dans une prise sur un circuit différent.
Consulter le revendeur ou un technicien radio/télévision expérimenté
pour obtenir une assistance. Cet appareil est conforme aux exigences
de la FCC relatives a I'exposition aux radiofréquences dans les
environnements publics ou non controlés.

Les déchets électroniques ne doivent pas étre éliminés avec les déchets
ménagers. Veuillez recycler aupres des installations existantes. Contactez votre
collectivité ou revendeur pour plus d’informations.
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Congratulazioni

Congratulazioni per aver acquistato JAXJOX® Foam RollerConnect™, un
innovativo strumento progettato per aiutarti a raggiungere i tuoi obiettivi di
fitness. Il suo design elegante e la sua tecnologia avanzata si traducono in un
rullo in schiuma che opera a diverse frequenze di vibrazione. Collegando il Foam
RollerConnect™ all'applicazione JAXJOX® potrai tenere traccia della tua attivita
di fitness.

Leggere attentamente il contenuto del presente manuale prima di utilizzare la
Foam RollerConnect™.

Cosa é compreso nella confezione

Cavo di ricarica

Foam RollerConnect™

Rimuovere con cura tutti gli elementi dalla scatola e posizionarli su una superficie
piana. Verificare la completezza della confezione/consegna.

In caso di parti mancanti, restituire il prodotto al punto vendita o contattare
JAXJOX®:

customer.services@yjaxjox.com o

(425) 324-3017

Uso di Foam RollerConnect™
a. A tasto di selezione

Importante! Ricaricare il Foam RollerConnect™ per almeno tre (3) ore prima
del primo utilizzo.

1. Premere il pulsante ¥ ON/OFF e tenere premuto per 1 secondo per
accendere il Foam RollerConnect™.

2. Collegare il Foam RollerConnect™ all’app o al’Apple Watch® tramite
Bluetooth. Consulta la documentazione di Android, I0S o Apple Watch®
per istruzioni su come collegare il dispositivo via Bluetooth. Se utilizzi 'app
o Apple Watch® connessi al Foam RollerConnect™, visita https://jaxjox.
com/foam-rollerconnect-overview/ per ulteriori informazioni e istruzioni su
come usare I'app.

3. Modalita mati

a. Premere il tasto A per selezionare la modalita automatica e attende-
re 1 secondo.

b. Premere i pulsanti + e - per selezionare I'attivita desiderata (ad es.
Massaggio, Forza, Escursione, Ciclo o Corsa), quindi premere A per
accedere all'interfaccia Massaggio.

c. Premere i pulsanti + e - per selezionare la parte da massaggiare (ad
es. collo, braccio, addome, schiena, vita, coscia, polpaccio o piede),
quindi premere A per accedere all'interfaccia di selezione utente.

d. Premere i tasti + e - per selezionare il numero utente desiderato (ad
es. 1-10), quindi premere A per accedere all'interfaccia Standby.

e. Se sidesidera modificare le impostazioni, premere e tenere premuto
il pulsante + per due secondi per rientrare nelle opzioni di selezione
della modalita automatica. Altrimenti premere il pulsante ¥ per avvi-
are il massaggio Foam RollerConnect™.

f.  Premere il tasto ¥ per mettere in pausa e riavviare il massaggio
Foam RollerConnect™.

g. Premere e tenere premuto il tasto ¥ per tre secondi per spegnere il
Foam RollerConnect™.

4. Modalita manuale

a. Premere il tasto ¥ per entrare in modalita manuale, quindi attendere
1 secondo..

b. Premere i pulsanti + e - per selezionare il livello di intensita di
recupero desiderato, quindi premere A per accedere all'interfaccia
Massaggio.

c. Premere i pulsanti + e - per selezionare la parte da massaggiare (ad
es. collo, braccio, addome, schiena, vita, coscia, polpaccio o piede),
quindi premere A per accedere all'interfaccia di impostazione del
tempo di massaggio.

d. Premere i pulsanti + e - per selezionare il tempo di massaggio desid-
erato (ad es. 0-59:59), quindi premere A per accedere all'interfaccia
di selezione utente.

e. Premere i tasti + e - per selezionare il numero utente desiderato (ad
es. 1-10), quindi premere A per accedere all'interfaccia Standby.

f.  Se si desidera modificare le impostazioni, premere e tenere premuto
il pulsante + per due secondi per rientrare nelle opzioni di selezione
della modalita automatica. Altrimenti premere il pulsante ¥ per avvi-
are il massaggio Foam RollerConnect™.

g. Premere il tasto ¥ per mettere in pausa e riavviare il massaggio
Foam RollerConnect™.

h. Premere e tenere premuto il tasto ¥ per tre secondi per spegnere il
Foam RollerConnect™.

Avvertenze di sicurezza

Il Foam RollerConnect™ puo rotolare e cadere, quindi € necessario prestare
attenzione quando si ripone I'attrezzatura fitness lontano da aree in cui potrebbe
rappresentare un pericolo, ad esempio se potrebbe far inciampare o far cadere
oggetti. Prima di iniziare gli esercizi, assicurarsi che 'ambiente sia libero da
qualsiasi oggetto che possa interferire con i movimenti.

Consultare il proprio medico prima di iniziare un piano di allenamento. In caso
di svenimento, dolore o mancanza di respiro, interrompere immediatamente
I'esercizio fisico e consultare un medico.

Selezionare un livello di intensita adatto al proprio livello di forma fisica.

Il Foam RollerConnect™ non € un giocattolo. Non consentire a bambini o animali
domestici di giocare con il dispositivo o intorno ad esso. Supervisionare e fornire
istruzioni a tutti i minori di 18 anni che utilizzano il dispositivo.

Non far cadere il Foam RollerConnect™ o usare una forza eccessiva nell'uso del
Foam RollerConnect™.

Il Foam RollerConnect™ e solo per uso interno. Evitare di usarlo vicino allacqua
0 in zone ad alta umidita come la sauna o il bagno turco.

Prima della pulizia, scollegare il Foam RollerConnect™. Per pulire 'esterno
del Foam RollerConnect™, utilizzare un panno asciutto o leggermente umido.
Evitare I'uso di detergenti. Evitare che I'acqua entri in contatto con la base, in
quanto contiene componenti elettronici sensibili.

Garanzia soddisfatti o rimborsati

Se non sei soddisfatto del tuo JAXJOX® Foam RollerConnect™ (di seguito
denominato “Prodotto”) per qualsiasi motivo, hai 30 giorni dalla data di acquisto
per richiedere un rimborso completo.

Per poter beneficiare di un rimborso, devono essere soddisfatte le seguenti
condizioni:
Devi contattare JAXJOX® entro 30 giorni dalla data di acquisto
Devi restituire il Prodotto a JAXJOX® per ricevere un rimborso. | Prodotti
restituiti devono essere in buone condizioni fisiche (non devono essere
rotti o danneggiati). Tutti le componenti originariamente incluse al
momento dell’acquisto dovranno essere incluse nel reso
Le spese di spedizione, di gestione e di imballaggio e le tasse pagate (come
le imposte, i dazi o I'VA) non sono rimborsabili. L'utente & responsabile di tutte
le spese di spedizione e si assume il rischio di perdita o danneggiamento del
Prodotto (o dei Prodotti restituiti) durante il trasporto del reso a JAXJOX®.

Garanzia limitata

JAXJOX® garantisce all'acquirente originale che il Foam RollerConnect™ (di
seguito denominato “Prodotto”) sara privo di imperfezioni materiali, in condizioni
di normale utilizzo per un periodo di un (1) anno dalla data di acquisto.

In caso si verifichino tali difetti e una richiesta viene ricevuta da JAXJOX® entro
il Periodo di garanzia applicabile, JAXJOX® provvedera, a sua scelta e nella
misura consentita dalla legge, a (1) riparare gratuitamente il Prodotto, utilizzando
parti di ricambio nuove o ricondizionate, oppure (2) sostituire il Prodotto con un
Prodotto nuovo o rinnovato. In caso di tale difetto, nella misura consentita dalla
legge, questi sono gli unici ed esclusivi rimedi. Le spese di spedizione e di mov-
imentazione possono essere applicate salvo ove proibito dalla legge applicabile.
La presente Garanzia Limitata sui Prodotti & valida solo nelle giurisdizioni in cui

i Prodotti sono venduti da JAXJOX® stessa o tramite il suo rivenditore o agente
autorizzato ed & valida nella misura consentita dalle leggi applicabili di tali giu-
risdizioni. Qualsiasi Prodotto sostitutivo sara garantito per il resto del periodo di
garanzia originale o per trenta (30) giorni, a seconda di quale sia piu lungo, o per
qualsiasi periodo di tempo supplementare che possa essere imposto dalla legge
applicabile.

Come usufruire della garanzia

Per poter usufruire dei servizi previsti dalla presente Garanzia limitata & neces-
sario contattare JAXJOX®. Come richiesto dalla legge applicabile. JAXJOX®
puo richiedere di fornire la prova d’acquisto e/o soddisfare altri requisiti prima di
ricevere il servizio di garanzia.

| reclami devono essere presentati entro il periodo di garanzia specificato.

Domande o dubbi

JAXJOX® é sinonimo di qualita. Ci auguriamo che i nostri prodotti e accessori
per il fitness siano ben progettati e interconnessi e che soddisfino le tue
esigenze. Se hai bisogno di assistenza o se hai problemi con il tuo prodotto,
contattaci per ottenere aiuto e risposte.

Per richieste di assistenza clienti:
Customer.service@jaxjox.com

Per domande di questione generale:
Help@jaxjox.com

% (425) 324-3017

Avviso

Il presente dispositivo & conforme alla sezione 15 delle normative FCC. Il
funzionamento & soggetto alle due condizioni seguenti: (1) il presente dispositivo
non deve causare interferenze dannose e (2) il presente dispositivo non deve
accettare alcuna interferenza ricevuta, comprese le interferenze che possono
causare un funzionamento indesiderato.
Nota:
la presente apparecchiatura & stata testata e soddisfa i requisiti di un dispositivo
digitale di Classe B, in conformita alla Parte 15 delle norme FCC. Tali limiti sono
stati progettati per fornire una protezione ragionevole contro le interferenze
dannose in ambiente domestico. La presente apparecchiatura genera, utilizza
e puo irradiare energia a radiofrequenza e, se non installata e utilizzata in
conformita con le istruzioni, pud causare interferenze dannose alle comunicazioni
radio. Tuttavia, non vi & alcuna garanzia che le interferenze non si verifichino in
una particolare installazione. Se questo apparecchio causa interferenze dannose
alla ricezione radio o televisiva, che possono essere determinate spegnendo
e riaccendendo I'apparecchio, 'utente € incoraggiato a tentare di correggere
l'interferenza con una o piu delle seguenti contromisure:
Riorientare o riposizionare I'antenna di ricezione.
Aumentare la distanza tra I'apparecchiatura e il ricevitore.
Collegare I'apparecchio ad una presa su un circuito diverso da quello a
cui & collegato il ricevitore.
Consultare il rivenditore o un tecnico radiotelevisivo esperto. Il presente
dispositivo soddisfa i requisiti FCC per I'esposizione alle radiofrequenze
in ambienti pubblici o non controllati.
| rifiuti elettrici non devono essere smaltiti insieme ai rifiuti domestici. Si prega
di riciclare il dispositivo laddove esistano tali impianti di riciclaggio. Per ulteriori
informazioni, contattare 'amministrazione locale o il proprio rivenditore.

m Pycckun

MosppaBnsem!

Mo3apasnsiem Bac ¢ npuobpeTeHnem maccaxHoro Banuka Foam RollerConnect™
JAXJOX®, MHHOBALMOHHOTO NMPUCNOCOBNEeHNA ANsi BOCCTAHOBNEHUS MbiLUL,
nomorawLero BamMm A0CTUraTb CMOPTUBHBIX Leneir. MaccaxHblil Banuk ans
duTHECA MMEEeT OpUrMHanbHYI0 KOHCTPYKLMIO, a Bnarogaps Ucnonb3oBaHuIo
nepenoBbIX TEXHOMOrMii cnocobeH paboTaTb C pasnMyHOM YacToTon BUBpaLuK.
Mopakntoune Foam RollerConnect™ k npunoxenuto JAXJOX®, Bbl cMoxeTe
oTCnexuBaTh CBOW ANCTBUS NO BOCCTAHOBMEHMIO MbILLIL, MOCIIe TPEHNPOBOK.

Mepen ncnonb3oBaHmem Foam RollerConnect™ BHMMaTenbHO npoytuTe
VHCTPYKLUMIO.

Y10 B KOpOOKE

o i

MaccaxHbin Banvk Foam RollerConnect™ BapsgHblii kabenb
AKKypaTHO n3BneknTe Bce npegmeTbl U3 KOpOGKVI W NOMecTUTe UX Ha POBHYHO
NOBEPXHOCTb. I'IpoBepre KOMMNEKTHOCTb TOoBapa.

Ecnu Bbl 0GHapyxuTe, 4TO kakue-nnbo AeTanm oTCyTCTBYIOT, BEPHUTE MPOAYKT B
MyHKT nokynku unn obpatutecs B JAXJOX® no agpecy
customer.services@jaxjox.com unu no tenedgony:

(425) 324-3017

Ucnonb3oBaHne Foam RollerConnect™

a. A KHonka BblGopa

BaxHo! Mepen nepBbIM Ucnonb3oBaHWeEM HeobxoaMMo 3apsaauTb Banuk Foam
RollerConnect™ B TeuyeHne He MeHee Tpex 4acoB.

1. YT06bI BKNto4MTL Banuk Foam RollerConnect™, HaxmuTe kHonky ¥
ON/OFF v ynepxvBainTe ee B Te4EHVE OLHOW CEKYHAbI.

2. TMopkniounte Foam RollerConnect™ k npunoxeHuio unu Apple
Watch® yepes Bluetooth. MHCTpyKuMM No nogknioYeHnio ycTponcTea
yepes Bluetooth cm. B pykoBoacTBe no akcnnyatauum Ans ycTponcTs
Android, 10S unu Apple Watch®. Mpu ncnonb3oBaHUU NPUNOXEHNS
unu Apple Watch® ans ynpaBneHusi MaccaxHblM BanvkoMm Foam
RollerConnect™ zaiigute Ha https://jaxjox.com/foam-rollerconnect-
overview/ Aons nonyyYyeHust 4ONOMHUTENbLHOW MHGOPMauUu n
VIHCTPYKLWiA MO UCMOMNb30BaHUIO NPUIOXEHUS.

3. ABTOMaTU4eCKUM PEeXUM

a. [ins nepexoaa B aBTOMaTUYECKUI PEXUM HaXMUTE A U NOAOXAUTE
OfIHY CeKyHay.

b. HaxaTuem kHOMOK + 1 — BbiGEpUTE KeNaemyio BOCCTAaHOBUTEMNbHYIO
[lesiTeNnbHOCTb (HanpuMep, Maccax, curnoBasi TPEHUPOBKa, TYPMOXOA,
umkn unu Ger), a 3aTem HaxmuTe A [ns nepexofa B MHTepdeinc
BWAOB Maccaxa (YacTei Tena).

c. HaxaTtuem + u — BbIGepuTe yacTb Tena, Hyxaawlywcs B
BOCCTAHOBMEHUN (Hanpumep, e, PYKW, XUBOT, CMIUHY, Tanwuio,
6eapo, VKpbl UMK CTYMHW), @ 3aTEM HaXMUTE A, YTOObl BOUTU B UH-
Tepdelic Bbibopa nonb3oBaTensi.

d. Haxatvem + n — BbiGepuTe HyXHbIi Homep nonb3osatens (1-10), a
3aTeM HaxMUTe A NS Nepexosa B PeXUM OXMAaHUS.

e. Ecnu tTpebyeTcs M3MEHUTb HACTPOWKU, HaXMUTE W yaepXuBanTe
KHOMKY + B TeYeHue [BYX CeKyHA, 4ToObl CHOBa BOWTU B
aBTOMaTUYeCcKUil pexum Bblbopa. ECnv MEHATb HAacTPOWKK He
HYXXHO, HaxkmuTe kHorky VY, 4Tobbl Ha4yaTb Maccax Banukom Foam
RollerConnect™.

f. [ns npuocTaHOBKM U nepesanycka maccaxa Banukom Foam
RollerConnect™ HaxmuTe kHomnky V.

g. [Ona sBbiknoyeHus sanuka Foam RollerConnect™ Haxmute u
yaepxuBanTe kHonky ¥ B TEYEHNe Tpex CeKkyHA.

4. PyyHoli pexum

a. [ins nepexoga B py4yHOil pexum Haxmute V¥ 1 NOAOKANTE OAHY
ceKyHAy.

b. Haxumaiite + n — ans BbiGopa Xenaemoro ypoBHSA UHTEHCUBHOCTU
BOCCTaHOBIEHUSI, @ 3aTEM HaXmuTe A Ans BXxofa B UHTepdeinc
BWAOB Maccaxa (YacTeit Tena).

c. HaxaTtuem + u — BbIGEpUTe YacTb Tena, Hyxaawlywcsa B
BOCCTAHOBMEHUN (Hanpumep, LIEK, PYKW, XUBOT, CMIUHY, Tanwuio,
6eapo, VKpbl UK CTYMHW), @ 3aTEM HaXMUTE A, YTOObI BOUTU B UH-
Tepdenc HaCTPOIKV NPOAOIMKUTENBHOCTN Maccaxa.

d. Haxatuem + un — BbibepuTe xenaemyw NpoAOMKXUTENbHOCTb
maccaxa (Hanpumep, 0-59:59), a 3aTem HaxmuTe A AnNs nepexopa B
nHTepdelic Bbibopa nonbaoBaTensi.

e. Haxatvem + u — BbiGepuTe HyXHbIi HOMep nonb3oBatens (1-10), a
3aTeM HaXMuUTe A [Msi NepexoAa B PeXUM OXMOAHUS.

f. Ecnu TpebyeTcs U3MEHUTb HAaCTPOWKW, HAXMWUTE U yaepxusante
KHOMKY + B TeYyeHue ABYX CEKYHA, YTOObl CHOBa BOWUTU B
aBTOMaTU4eckuit pexum Bbibopa. Ecnu MeHsiTb HacTponku He
HYXXHO, HaxxmMuTe kHomky ¥, 4yTobObl Ha4yaTb Maccax Banukom Foam
RollerConnect™.

g. [na npuocTaHOBKM M nepesanycka maccaxa sanukom Foam
RollerConnect™ HaxmuTe kHonky V.

h. [Onsa BbikntioveHus Banuka Foam RollerConnect™ Haxmute un
yaepxuBanTe kKHorky ¥ B TEYEHMe Tpex CeKyHA.

TexHuka 6e3onacHoOCTHU

Banuk Foam RollerConnect™ mMoxeT kaTUTbCA 1 nagaTtb, NO3TOMY crnedyet
cobnogatb OCTOPOXHOCTL NPU XpaHeHUN PpuTHec-060pyAOBaHNSA: XPaHUTL
ero BAanu oT MecT, rAe OHO MOXeT NpeACcTaBNATb ONAaCHOCTb CNOTbIKaHWA
wnu napatowero npeameta. lMepen Ha4anoM BOCCTAHOBUTENbLHOTO 3aHATUSA
y6eautech, YTO BOKPYr Bac HeT HWYero, Yto morno 6bl nomelats BalWUm
[BUXEHUAM.

Mpexae YeEM NPUCTYNUTL K TPEHUPOBKAM, NMPOKOHCYNLTUPYITECH C BPAYOM.
Ecnu Bbl UcnbiTbiBaeTe cnabocTb, 6onb UK OABILLKY, HEMEANEHHO NpekpaTuTe
3aHsATUE 1 0BPATUTECH K BpaYy.

BbiGupaiiTe ypoBEHb MHTEHCUBHOCTW, COOTBETCTBYIOLNIA BalleMY YPOBHIO
U3NYECKO NOATOTOBKN.

Banuk Foam RollerConnect™ — He urpywka. He paspewaiite getsm u
[OMALLHUM XMBOTHBIM UrpaTb C YCTPOWCTBOM UNW PsioM C HUM. Jluua mnaawe
18 net JOMmKHbI BbITb MPOMHCTPYKTUPOBAHbI M MOTYT MOMb30BaTLCS YCTPONCTBOM
nog HabnogeHneM B3poCHbIX.

Henb3sa 6pocatk Banuk Foam RollerConnect™ v npunarate YpeamepHble yeunus
npu ero ncnonb3oBaHuK.

MaccaxHblin Banuk Foam RollerConnect™ npegHasHayeH Tonbko Ans
MCNoNb30BaHMUA B NOMELLEHUNN. He MCI'IOJ'IbSyI;iTe BanuKk B Hel‘lOCpeﬂCTBeHHOﬁ
6nm3octu ot BOAb! UNX B NOMELLEHUAX C NOBbILLIEHHOW BNaXHOCTbH, TaKMUX Kak
cayHa unu napunka.

Mepen ounctkon oTkntoumte Foam RollerConnect™ ot cetu. ins o4nctkun
kopnyca Foam RollerConnect™ ucnonb3yiTe cyxylo uUnu crnerka BraxHyio
TkaHb. M3beraiiTe ncnonb3oBaHus motowmux cpeacts. Maberaiite nonagaHus
BOAbI HAa OCHOBaHWe Banuka, MoCKOMbKY B HEM PAacronoXeHa YyBCTBUTENbHAst
AMEKTPOHMKA.

FapaHTvm yAoOBNEeTBOPEHHOCTU KITUEeHTOB

Ecnu Bbl N0 Kakoi-nuGo NpUYMHe He yAOBNETBOPEHBI MACCaXHbLIM BasIMKOM
Foam RollerConnect™ JAXJOX® (panee — «ToBap»), y Bac ecTb 30 gHeit ¢
[faTbl NOKYMKK, 4TOBbI 3aNPOCUTL NOSHbINA BO3BPAT CPEACTB.

YT106b! NPeTeHAOBaTL Ha BO3BPAT CPEACTB, HEOBXOANMO BLINOMHUTL CreaytoLme
yCNoBUs:

Bbl JOMKHbI CBSA3aTbesA ¢ JAXJOX® B Teyenune 30 AHeN ¢ AaTbl MOKYMKY;
YTOGbI MOMYYNTb BO3MELLEHNE CTOMMOCTY MOKYMKM, Bbl AOMKHbI BEPHYTb
ToBap B JAXJOX®. BosBpallyeHHble ToBapbl AOMKHbI ObiTb B XOpoLLEM
U3NYECKOM COCTOSIHWM (He CrioMaHbl U He MoBpexAeHs!). Heobxoanumo
BEPHYTb W3TOTOBUTENIO BCE KOMMOHEHTbI, BXOAMBLUVE B KOMMMEKTaLuio
ToBapa Mnpu Mokyrke.
CTOMMOCTb [OCTaBKW U TPaHCMOPTHOW 06paboTku rpy3a, c6opbl 3a NOAAPOYHYIO
yMnakoBKy W ynnayeHHble Hanoru 1 MownuHel (Hanpumep, rocnownuHa,
TamoxeHHble c6opbl unu HOC) He Bo3BpaLLaloTcsi. Bbl HeceTe OTBETCTBEHHOCTb
3a BCe pacxoAbl Mo AocTaBke M MpUHMMaeTe Ha cebsi puck nmotepu unu
NoBpeXAeHNs BO3BPaLLEHHOro ToBapa npw ero TpaHcnoptupoke B JAXJOX®.

OrpaHuyeHHas rapaHTus

JAXJOX® rapaHTupyeT nepBoHa4anbHOMY MOKynaTeno MacCaxHOro Banuka
Foam RollerConnect™ (aanee — «ToBap») oTCyTCTBME AeDEKTOB MaTepnarnos n
Npou3BOACTBEHHOrO Gpaka Npu HopManbHONM AKcMyaTauuu ToBapa B TeueHue 1
(ogHoro) roga ¢ AaTbl MOKYMKA.

Ecnu Tako pedekt Bo3HUk 1 JAXJOX® nonyyut COOTBETCTBYIOLLYIO 3asiBKY B
Te4yeHne NPUMEHNMOrO rapaHTuiHoro cpoka, JAXJOX® no csoemy BbiGopy 1
B npeaenax, pa3peLlleHHblX 3aKoHOM, Nnbo (1) oTpeMOoHTUpPYeT NpoayKT Gec-
nnaTHo, UCNONb3ys HOBble UM OTPEMOHTUPOBAHHbIE 3anacHble YacTw, nuéo
(2) 3aMeHUT NpPoAYKT HOBbLIM WIIM OTPEMOHTMPOBaHHLIM NPOAYKTOM. B cnyyae
BO3HWKHOBEHUSI Takoro aedekTa, B TON CTENEHW, HAaCKOMNbKO 3TO paspeLleHo
3aKOHOM, BbllleyKadaHHble Mepbl ABMAKTCA BalMM €4UHCTBEHHbIM U UCKITHo4Yn-
TenbHbIM CpeACTBOM KOMMNeHcauuun. MoxeT B3umMaTbCs CTOMMOCTb AOCTaBKU U
TPaHCNOpTHON 06paboTku rpy3a, 3a UCKMKYeHWeM CrlyyYaeB, Korda aTo 3anpe-
WeHO AeNCTBYOWNM 3aKkoHOAATENLCTBOM. [laHHas orpaHuvyeHHas rapaHtus
Ha ToBap AelCTBUTENbHA TOMbKO B TEX IOPUCAMKUMSX, FAe ToBapbl NPoAaloTcs
camon komnanven JAXJOX® unu yepes ee ynorHOMOYEHHOrO pecennepa unu
areHTa, u l:LeVICTE!VITeJ'II:Ha B npefenax, paspelweHHbIX NPUMEHUMbIM 3aKOHO-
[aTenbCTBOM TaKuX HOPUCAUKUMIA. FapaHTUa Ha noboin 3ameHsieMbli NPOAYKT
NPeaoCTaBAEeTCs Ha OCTaBLUYOCS HYaCTb NEPBOHAYaNbHOrO rapaHTUIMHOTO Cpoka
vnu Ha 30 (TpuauaTb) AHel, B 3aBUCUMOCTM OT TOrO, KakoW Cpok Gonblue, unu
Ha noGoVi 4ONONHUTENbHBIV NEePUOA BPEMEHW, KOTOPbI MOXeT noTpeboBaTtbes B
COOTBETCTBUW C AENCTBYIOLLMM 3aKOHOAATENBCTBOM.

Kak nonyuutb rapaHTuitHoe o6cnyxuBaHue

YT06bI NOMy4nTL NPaBO Ha 0GCNYXMBAHWE MO 3TON OrPaHUYEHHOW rapaHTuK, Bbl
[OMmkHbI cBs3aTbes ¢ JAXJOX®. Kak MoXeT GbITb NPeayCMOTPEHO AeNCTBYOLLMM
3akoHOAaTeNbCTBOM, NMpexae Yem NpefoCTaBUTb BaM rapaHTuitHoe
o6enyxuBaHue, JAXJOX® moxeT notpeboBaTb OT Bac npegocTaBneHus
[0Ka3aTenbCTB COBEPLUEHMS MOKYNKY U/MNN BbINONHEHUS APYrMX TpeboBaHwiA.

MpeTeH3ann [OMmkKHbI BbITb NPEAbSBMEHbI B TEYEHUE YKA3aHHOTO rapaHTUHOMO
cpoka.

Bonpocbl unu npobnemsl

JAXJOX® ropanTcsa ka4ecTBOM cBOeW npoAaykuuu. Mbl HageeMcsi, Y4TO Halu
npekpacHo 0hOpMIeHHbIE, CBA3aHHbIE Mexay coboi hUTHeC-NpoayKThbl U ak-
ceccyapbl yAOBMNeTBOPST Bawu NoTpe6HOCTU U NOMOTyT BaM AOCTUYb
xenaemoro. Ecnm Bam HyXHa NOMOLWb UNU BO3HUKNU npobnembl C
nNproGpeTEHHBLIM Y HAaC NPOAYKTOM, CBSXKUTECH C HAMW A5 NOMYYEHWst MOMOLLM U
OTBETOB.

Mo Bonpocam 06CNyXMBaHUS KITMEHTOB:
Customer.service@jaxjox.com

Mo obwwum Bonpocam:
Help@jaxjox.com

% (425) 324-3017




YBegomneHnus

[anHoe ycTpoicTBo cootBeTcTByeT YacTu 15 Mpasun deaepanbHoi KoMuccun
no cesasu CLUA. Okcnnyatauus gonyckaetcs npu cobniofeHnn CreayoLwmx aByx
ycnosuit: (1) AaHHOe yCTPOCTBO He JOIMKHO CO3AaBaTb BPeAHbIX nomex v (2)
[aHHOe YCTPOWCTBO He AOIHKHO MPUHUMATb HUKAKMX MOMeX, BKMoYas nomexu,
KOTOpble MOryT BbI3BaTb HEXenaTenbHylo paboTy ycTponcTea.
MpumeyaHune. [laHHoe o6opyaoBaHne NPOTECTUPOBAHO U NMPU3HAHO
COOTBETCTBYIOLWMM OrPaHUYEHUsIM ANs LMMPOBLIX YCTPOWUCTB knacca B,
cornacHo 4actu 15 MNpasun ®epepanbHoit komuccun no cesizm CLUA. OTu
orpaHu4eHus npegHasHadeHbl Ans obecneyeHns pasyMHO 3alluTbl OT BPEAHbIX
noMex B XunblX NomMeLleHusx. [laHHoe o6opyaoBaHue reHepupyert, ucnonbayer
1 MOXET U3nyyaTb pagvovacTOTHYIO 3HEPruio U NpW HEMpaBWUIbHOWN YCTaHOBKe
1 aKcnnyaTauum MOXeT Bbi3blBaTb BpeHble NoMexv Ans paanocsssu. Mpu atom
He rapaHTUpyeTCsi OTCYTCTBME NMOMEX NpW yCTaHOBKE OTAENbHOro yCTPOMCTBA.
Ecnu paHHoe o6opyaoBaHue co3aaeT BpefHble NoMexu npuemy pagvo- unu
TEeNEeBU3NOHHbIX CUTHANOB, KOTOPbIE MOXHO ONPEeAEenuUTb MNyTEM BbIKMIOYEHUS
1 BKIloYeHns obopyaoBaHus, Nonb3oBaTenio PeKOMeHAYeTCs nonbiTaTbest
YyCTPaHUTb NOMEXW C MOMOLLbI OAHOTO UMK HECKONbKUX U3 creayoLmx
cnoco6os:
NOBEpPHYTb B APYryl0 CTOPOHY UM NepeMecTuTb NPUEMHYIO aHTEHHY,
YBENUYUTb PaccTosiHne Mexzay o6opyaoBaHNEM U NPUEMHUKOM
noAkntounTh o6opyaoBaHne K po3eTke B LiEnu, OTAUYHOW OT TOW, K
KOTOPOWN MOAKIOYEH NPUEMHUK;
06paTUTbCA 3a NOMOLLbLIO K AUNEPY UMK ONbITHOMY paguo/Tenemactepy.
[laHHoe ycTponcTBo oTBevaeT TpeboBaHuaM PeaepanbHON KOMUCCUM
no ceasn CLUA no pagno4actoTHOMY M3NyYeHUo B OOLLECTBEHHbLIX UK
HEKOHTPONUPYEMbIX YCNOBUAX.
OTx0Abl 2NEKTPOTEXHUYECKOW NPOAYKLMKN He criedyeT yTUnNM3MpoBaTb BMecTe
C GbITOBbIMK OTXOAAMW. YTUNU3UPYIiTE YCTPOWUCTBO B CreLnarnbHO OTBeAEHHbIX
MecTax. 3a AononHUTENbHOW MHOpMaumein obpallaiTecb B MECTHbIE OpraHbl
B1acTV UM PO3HUYHYIO TOPTOBYIO CETb.

m Deutsche

Herzlichen Gliickwunsch!

Herzlichen Gliickwunsch zu Ihrem Kauf des JAXJOX® Foam RollerConnect™,
eines innovativen Sportgerates zur Muskelentspannung und Erholung nach dem
Sport, mit dessen Hilfe Sie |hre Fitnessziele leichter erreichen kdnnen. Diese
Schaumstoffrolle arbeitet mit unterschiedlichen Vibrationsfrequenzen und besticht
durch ihr elegantes Design und die Verwendung fortschrittlicher Technologien.
Indem Sie den Foam RollerConnect™ mit der JAXJOX®-App verbinden, kénnen
Sie |hre Erholungs- und Entspannungsiibungen dokumentieren und spater
detailliert nachvollziehen.

Sie sollten den Inhalt dieses Handbuchs gelesen und verstanden haben, bevor
Sie den Foam RollerConnect™ verwenden.

Was in der Box enthalten ist

o i

Foam RollerConnect™ Ladekabel

Entnehmen Sie alle enthaltenen Komponenten und Zubehdrteile vorsichtig aus
der Schachtel und legen Sie sie auf eine glatte und ebene Oberflache. Stellen
Sie sicher, dass alle Komponenten mitgeliefert wurden.

Sollten einzelne Komponenten oder Zubehdrteile fehlen, dann bringen Sie das
Produkt bitte wieder in den Laden oder senden Sie es an lhren Verk&ufer zurlick,
oder wenden Sie sich direkt an JAXJOX® unter:

customer.services@jaxjox.com oder

(425) 324-3017

Die korrekte Verwendung des Foam RollerCon-
nect™

a. A Auswahltaste

Achtung! Sie miissen den Foam RollerConnect™ vor dem ersten Gebrauch min-
destens drei (3) Stunden lang aufladen.

1. Driicken Sie die Taste ¥ ON/OFF und halten Sie sie eine Sekunde
lang gedriickt, um den Foam RollerConnect™ einzuschalten.

2. Verbinden Sie den Foam RollerConnect™ Uber Bluetooth mit der
App oder lhrer Apple Watch®. Die Anweisungen zum Verbinden |hres
Gerats per Bluetooth finden Sie in lhrer Android-, iOS- oder Apple
Watch®-Dokumentation. Wenn Sie die App oder Ihre Apple Watch®
zur Steuerung des Foam RollerConnect™ verwenden, dann finden
Sie unter https://jaxjox.com/foam-rollerconnect-overview/ weitere
Informationen sowie Anweisungen zur Verwendung der App.

3. Automatischer Modus

a. Dricken Sie A, um in den automatischen Modus zu wechseln, und
warten Sie dann eine Sekunde.

b. Driicken Sie + und —, um die gewlinschte Erholungsaktivitat aus-
zuwahlen (z.B. Massage, Krafttraining, Wandern, Radfahren oder
Laufen), und driicken Sie dann A um die Benutzeroberflache fiir die
Massagemodi aufzurufen.

c. Dricken Sie + und -, um die gewlinschte Korperzone zur Entspan-
nung und Erholung auszuwahlen (z.B. Hals, Arm, Bauch, Ricken,
Taille, Oberschenkel, Wade oder Fuf3), und driicken Sie dann A, um
die Benutzerauswahloberflache aufzurufen.

d. Dricken Sie + und -, um die gewlinschte Benutzernummer (von
1-10) auszuwahlen, und driicken Sie dann A, um die Bereitschafts-
zustands-Schnittstelle aufzurufen.

e. Wenn Anderungen an den Einstellungen gewiinscht werden, halten
Sie die Taste + zwei Sekunden lang gedriickt, um die Auswahimdg-
lichkeiten fir den automatischen Modus erneut aufzurufen. Andern-
falls driicken Sie die Taste ¥, um das Foam RollerConnect™ -Mas-
sageerlebnis zu starten.

f.  Drlicken Sie die Taste ¥, um die Foam RollerConnect™ -Massage zu
pausieren und spater neu zu starten.

g. Halten Sie die Taste ¥drei Sekunden lang gedriickt, um den Foam
RollerConnect™ auszuschalten.

4. Manueller Modus

a. Driicken Sie¥, um in den manuellen Modus zu wechseln, und war-
ten Sie dann 1 Sekunde.

b. Driicken Sie die Tasten + und -, um die gewiinschte Entspannungs-
und Erholungsintensitatsstufe auszuwéahlen, und driicken Sie dann A,
um die Benutzeroberflache fiir die Massageoptionen aufzurufen.

c. Dricken Sie + und -, um das zur Entspannung und Erholung vorge-
sehene Korperteil auszuwahlen (z.B. Nacken, Arm, Bauch, Riicken,
Taille, Oberschenkel, Wade oder FuB), und driicken Sie dannA, um
die Einstellungsoberflache fiir die Massagezeit aufzurufen.

d. Driicken Sie + und -, um die gewlinschte Massagezeitdauer (d.h. 0
- 59 Min. 59 Sek.) auszuwahlen, und driicken Sie dann A, um die
Benutzerauswahloberflache aufzurufen.

e. Driicken Sie + und -, um die gewlinschte Benutzernummer (von
1-10) auszuwahlen, und driicken Sie dann A, um die Bereitschafts-
zustands-Schnittstelle aufzurufen.

f.  Wenn Anderungen an den Einstellungen gewiinscht werden, halten
Sie die Taste + zwei Sekunden lang gedriickt, um die Auswahimdg-
lichkeiten fiir den automatischen Modus erneut aufzurufen. Andern-
falls driicken Sie die Taste ¥, um das Foam RollerConnect™ -Mas-
sageerlebnis zu starten.

g. Driicken Sie die Taste ¥, um die Foam RollerConnect™ -Massage zu
pausieren und spater neu zu starten.

h. Halten Sie die Taste ¥drei Sekunden lang gedriickt, um den Foam
RollerConnect™ auszuschalten.

Sicherheitswarnungen

Der Foam RollerConnect™ kann rollen und umfallen oder herunterfallen. Uber-
legen Sie sich daher genau, wo Sie das Fitnessgerat am sichersten aufbewahren
kénnen. Sie sollten es auch nicht an oder in der Nahe von Orten lagern, an
denen dadurch Stolper- oder Sturzgefahr entstehen kdnnte. Vergewissern Sie
sich vor dem Beginn |hrer Erholungsiibungen, dass lhre Umgebung frei von allen

Gegenstanden ist, die Sie bei Ihren Bewegungsiibungen beeintrachtigen kénn-
ten.

Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen. Wenn Sie eine
Ohnmacht erleiden oder Schmerzen oder Atemnot verspiiren, dann brechen Sie
das Training sofort ab und suchen Sie einen Arzt auf.

Wahlen Sie ein Intensitatsniveau aus, das lhrem Fitnesslevel entspricht.

Der Foam RollerConnect™ ist kein Spielzeug. Lassen Sie Kinder oder Haustiere
nicht mit dem Gerat oder in dessen Nahe spielen. Beaufsichtigen und unterwei-
sen Sie samtliche Personen unter 18 Jahren, die das Gerat verwenden.

Lassen Sie den Foam RollerConnect™ nicht fallen und wenden Sie keine Uber-
mafige Kraft auf, wenn Sie den Foam RollerConnect™ verwenden.

Der Foam RollerConnect™ ist nur zur Verwendung in Innenrdumen vorgesehen.
Vermeiden Sie die Benutzung in der Nahe von Wasser oder an Orten mit hoher
Luftfeuchtigkeit, wie etwa einer Sauna oder einem Dampfbad.

Ziehen Sie vor dem Reinigen den Netzstecker des Foam RollerConnect™ aus
der Steckdose. Verwenden Sie zum Reinigen des Gehauses des Foam Roller-
Connect™ ein trockenes oder leicht feuchtes Tuch. Vermeiden Sie die Verwen-
dung von Reinigungsmitteln. Sorgen Sie dafiir, dass kein Wasser mit der Basis in
Kontakt kommt, da diese empfindliche Elektronik enthalt.

Zufriedenheitsgarantie

Falls Sie aus irgendeinem Grund mit lhrem JAXJOX® Foam RollerConnect™ (im
Folgenden als ,Produkt" bezeichnet) nicht zufrieden sein sollten, dann haben Sie
ab dem Kaufdatum 30 Tage Zeit, um eine vollstandige Riickerstattung des Kauf-
preises anzufordern.

Um eine Ruckerstattung zu erhalten, missen folgende Bedingungen erfiillt sein:

Sie missen JAXJOX® innerhalb von 30 Tagen ab dem Kaufdatum
kontaktieren.
Sie missen das Produkt an JAXJOX® zuriicksenden, um eine
Rickerstattung zu erhalten. Samtliche zurlickgesandten Produkte
mussen sich in einem guten physischen Zustand befinden (d.h. sie dirfen
weder zerbrochen noch sonstwie beschadigt sein). Alle Komponenten,
die urspriinglich bei lhrem Kauf enthalten waren, missen auch Ihrer
Ricksendung beigefligt werden.

Samtliche Versand- und Bearbeitungsgebiihren, Geschenkverpackungsgebiihren

und gezahlte Steuern (z.B. von einem Land oder Bundesstaat erhobene Steuern,

Zollgebuihren oder die Mehrwertsteuer) werden nicht erstattet. Sie sind person-

lich fiir alle anfallenden Versandkosten verantwortlich und tragen das Risiko des

Verlusts oder der Beschadigung der zuriickgesandten Produkte wahrend des

Ricktransports zu JAXJOX®.

Beschrankte Garantie

JAXJOX® garantiert Ihnen, d.h. dem urspriinglichen Kaufer, dass |hr Foam Roller-
Connect™ (im Folgenden als ,Produkt* bezeichnet) bei normaler Verwendung ab
dem Kaufdatum ein (1) Jahr lang frei von Material- und Verarbeitungsfehlern ist.

Wenn ein solcher Mangel dennoch auftritt und JAXJOX® innerhalb der gelten-
den Garantiezeit bzw. der gesetzlichen Gewahrleistungsfrist eine Anfrage erhalt,
dann wird JAXJOX® nach eigenem Ermessen und im gesetzlich zulassigen
Umfang entweder (1) das Produkt kostenlos und unter Verwendung eines neuen
oder Uberholten Ersatzteiles reparieren, oder (2) das Produkt durch ein neues
oder Uberholtes Produkt ersetzen. Im Falle eines solchen Mangels sind dies, so-
weit gesetzlich zulassig, lhre alleinigen und ausschlieRlichen Rechtsbehelfe. Es
kénnen dabei Versand- und Bearbeitungsgebihren anfallen, es sei denn, dass
dies in lhrem Land gesetzlich verboten ist. Diese eingeschrankte Produktgarantie
gilt nur in den Gerichtsbarkeiten, in denen die Produkte von JAXJOX® selbst
oder durch einen autorisierten Handler oder Vertreter verkauft werden, und sie ist
in dem Umfang giiltig, der durch die anwendbaren Gesetze dieser Gerichtsbar-
keiten zulassig ist. Fur jedes Ersatzprodukt wird eine Garantie fiir den Rest des
urspriinglichen Garantiezeitraums oder alternativ dreiig (30) Tage (je nachdem,
welcher Zeitraum langer ist) gewahrt, oder eventuell fir einen zusatzlichen Zeit-
raum, der nach dem im Einzelfall geltenden Recht erforderlich sein mag.

So erhalten Sie Ihren Garantieservice

Um im Rahmen dieser eingeschrankten Garantie einen Garantieservice in An-
spruch zu nehmen, missen Sie sich an JAXJOX® wenden. Soweit dies gesetz-
lich vorgeschrieben ist. Gegeniiber von JAXJOX® missen Sie mdglicherweise
die Kaufdaten nachweisen und/oder andere Anforderungen erfiillen, bevor Sie
den Garantieservice in Anspruch nehmen kdnnen.

Samtliche Anspriiche missen innerhalb der angegebenen Gewahrleistungsfrist
geltend gemacht werden.

Fragen oder Anliegen

JAXJOX® ist von der Qualitat seiner Produkte tberzeugt. Wir hoffen, dass unse-
re formschdnen, miteinander verbundenen Fitnessprodukte und Zubehdrteile Ih-
ren Anforderungen entsprechen und dass sie Sie im Rahmen ihres Trainings da-
hin bringen, wo Sie hingelangen mdchten. Wenn Sie noch Hilfe bendtigen oder
irgendwelche Probleme mit lhrem Produkt haben, dann wenden Sie sich einfach
an uns, um Hilfe und Antworten zu erhalten.

Fur Kundendienstanfragen:
Customer.service@jaxjox.com
Fur allgemeine Anfragen:
Help@jaxjox.com

% (425) 324-3017

Hinweise

Dieses Gerat entspricht Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Der Betrieb des
Gerates unterliegt den folgenden zwei Bedingungen: (1) Dieses Geréat darf keine
schadlichen Interferenzen verursachen und (2) Dieses Gerat muss samtliche
Interferenzen akzeptieren, einschlieBlich solcher, die einen unerwiinschten
Betriebszustand des Gerates verursachen konnten.
Hinweis: Dieses Gerat wurde getestet und entspricht den Grenzwerten fir
digitale Gerate der Klasse B, gemaR Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Diese
Grenzwerte sind so ausgelegt, dass sie einen angemessenen Schutz gegen
schadliche Stérungen in einer Wohnumgebung bieten. Dieses Geréat erzeugt,
verwendet und emittiert unter Umstanden Hochfrequenzenergiestrahlung, und
es kann, falls es nicht in Ubereinstimmung mit den dazugehérigen Anweisungen
installiert und verwendet wird, schadliche Stérungen der Funkkommunikation
verursachen. Es besteht jedoch keine Garantie dafiir, dass bei einer bestimmten
Installation keinerlei Stérungen auftreten werden. Wenn dieses Gerat schadliche
Stérungen des Radio- oder Fernsehempfangs verursacht, die durch Ein- und
Ausschalten des Gerates festgestellt werden kdnnen, wird der Benutzer dazu
angehalten, die Stérung durch eine oder mehrere der folgenden MaRnahmen zu
beheben:
Neuausrichtung der Empfangsantenne oder Neuinstallation an einem
anderen Ort.
Erhéhung des Abstandes zwischen dem Gerat und dem Empféanger.
Verbinden Sie das Gerat mit einer Steckdose, die zu einem anderen
Schaltkreis gehort als die Steckdose, an die der Empfanger
angeschlossen ist.
Wenden Sie sich an den Handler oder einen erfahrenen Radio- und
Fernsehtechniker, um fachlich kompetente Unterstlitzung zu erhalten.
Dieses Gerat erflllt die FCC-Anforderungen fiir die HF-Exposition in
offentlichen oder unkontrollierten Umgebungen.
Elektroaltgerate duirfen nicht zusammen mit dem normalen Hausmiill entsorgt
werden. Bitte fihren Sie das Produkt einer fachgerechten Verwertung zu
(Recycling), sofern die entsprechenden Einrichtungen in lhrem Land vorhanden
sind. Wenden Sie sich an |hre lokalen Behorden oder an lhren Handler, um
weitere Informationen zu diesem Thema zu erhalten.

m Portugués

Parabéns

Parabéns pela sua compra do JAXJOX® Foam Rollerconnect™, uma inovadora
ferramenta de recuperagédo desenhada para ajuda-lo a atingir os seus objetivos
de condicionamento fisico. O seu design elegante e tecnologia avangada
resultam num rolo de espuma que opera em diferentes frequéncias de vibrag&o.
Ao ligar o Foam RollerConnect™ & app JAXJOX® e acompanhar a sua atividade
de recuperagao.

Leia e compreenda o contetdo deste manual antes de tentar usar o Foam
Rollerconnect™.

O que esta na caixa

Foam RollerConnect™

Cabo de carregamento

Remova cuidadosamente todos os itens da caixa e coloque-os numa superficie
plana. Verifique se todos os componentes foram incluidos.

Se estiver alguma peca em falta, devolva o produto no seu ponto de compra ou
entre em contato com JAXJOX® em:

customer.services@jaxjox.com ou

(425) 324-3017

Use o Foam Rollerconnect™

a. A botdo de selegao

Importante! Deve carregar o Foam RollerConnect™ pelo menos trés (3) horas
antes da primeira utilizagao.

1. Pressione o botdo ¥ ON/OFF e mantenha por 1 seg. para ligar o
Foam RollerConnect™.

2. Ligue o Foam RollerConnect™ a app ou Apple Watch® via Blue-
tooth. Consulte a documentacédo do Android, I0S ou Apple Watch®
para obter instrugcdes sobre como ligar o dispositivo via Bluetooth. Se
utilizar a app ou o Apple Watch® para controlar o Foam RollerCon-
nect™, visite https://jaxjox.com/foam-rollerconnect-Overview/ para
obter mais informagdes e instrugdes sobre como utilizar a app.

3. Modo automatico

a. Pressione o botdo A para entrar no modo automatico e aguarde 1
seg.

b. Pressione + e — para selecionar a atividade de recuperagéo deseja-
da (ou seja, Massagem, Forga, Caminhada, Ciclismo ou Corrida) e
pressione A para entrar na parte de Massagens da interface.

c. Pressione o botdo + e — para selecionar a Parte de recuperagdo de-
sejada (ou seja, Pescogo, Brago, Abdémen, Costas, Cintura, Coxa,
Panturrilha ou Pé) e pressione A para entrar na interface de seleg¢do
de Utilizador.

d. Prima o botdo + e — para selecionar o niumero de Utilizador preten-
dido (i.e. 1-10) e, em seguida, prima A para aceder a interface de
Espera.

e. Se as alteragdes as configuragdes forem as desejadas, em seguida,
pressione e segure o botéo + por dois segundos para voltar a entrar
na selegdo de opgdes de modo Automatico, caso contrario, pressio-
ne o botdo V¥ para iniciar a sua experiéncia de massagem Roller-
Connect™.

f. Pressione o botdo ¥ para pausar e reiniciar a massagem do Foam
RollerConnect™.

g. Pressione e mantenha o botdo ¥ por trés segundos para desligar o
Foam RollerConnect™.

4. Modo manual
a. Pressione o botdo ¥ para entrar no modo Manual e aguarde 1 seg.

b. Prima o botdo + e — para selecionar o nivel de intensidade de recu-
peragédo pretendido e, em seguida, prima A para aceder a interface
de partes da Massagem.

c. Pressione o botdo + e — para selecionar a parte de recuperagao
desejada (ou seja, Pescogo, Brago, Abdomen, Costas, Cintura,
Coxa, Panturrilha ou Pé) e pressione A para entrar na interface de
configuragéo do tempo de Massagem.

d. Prima o botdo + e — para selecionar o tempo de massagem preten-
dido (por exemplo, 0-59:59) e, em seguida, prima A para aceder a
interface de selegéo do utilizador.

e. Prima o botdo + e — para selecionar o nimero de Utilizador pretendi-
do (por exemplo, 1-10) e, em seguida, prima A para aceder a inter-
face de Espera.

f. Se as alteragdes as configuragdes forem as desejadas, em seguida,
pressione e mantenha o botdo + por dois segundos para voltar a
entrar na selegdo de opgdes de modo Automatico, caso contrario,
pressione o botdo ¥ para iniciar experiéncia de massagem Foam
RollerConnect™.

g. Pressione o botdo ¥ para pausar e reiniciar a massagem do Foam
RollerConnect™.

h. Pressione e segure o botdo ¥ por trés segundos para desligar o
Foam RollerConnect™.

Avisos de Segurancga

O Foam RollerConnect™ pode rolar e cair, por isso, devera ter cuidado ao arma-
zenar o equipamento de fitness fora de areas onde poderia transformar-se num
objeto perigoso de queda. Antes de iniciar o seu exercicio de recuperagéo, asse-
gure-se de que o seu ambiente esta livre de qualquer coisa que possa interferir
com os seus movimentos.

Consulte o seu médico antes de iniciar um plano de treino. Se sentir fraqueza,
dor ou falta de ar, pare de exercitar imediatamente e consulte um médico.

Selecione um nivel de intensidade apropriado para o seu nivel de condiciona-
mento fisico.

O Foam RollerConnect™ nao é um brinquedo. Nao permita que criangas ou
animais de estimagéo brinquem com ou ao redor do dispositivo. Supervisione e
fornega instrugdes para qualquer pessoa com menos de 18 anos de idade que
utilize o dispositivo.

Nao deixe cair o Foam RollerConnect™ ou use forga excessiva ao usar o Foam
RollerConnect™.

O Foam RollerConnect™ ¢é apenas para uso em interiores. Evite usa-lo perto da
agua ou em dreas de alta humidade, como uma sauna ou sala de vapor.

Antes da limpeza, desligue o Foam RollerConnect™. Para limpar a carcaga do
Foam RollerConnect™, use um pano seco ou levemente humido. Evite usar
detergentes. Evite que a agua entre em contacto com a base porque contém
eletronica sensivel.

Garantia de satisfagao

Se n&o estiver satisfeito com o seu JAXJOX® Foam RollerConnect™ (doravante
referido como o “Produto”) por qualquer motivo, tem 30 dias a partir da data de
compra para solicitar um reembolso total.

Para se qualificar para um reembolso, as seguintes condigdes deverao ser cumpridas:
Deve entrar em contacto com a JAXJOX® no prazo de 30 dias apds a
data de compra
Deve devolver o produto a JAXJOX® para receber um reembolso.
O(s) Produto(s) devolvido(s) deve(em) estar em boa condigéo fisica
(ndo quebrados ou danificados). Todos os componentes incluidos
originalmente com a sua compra devem ser incluidos com o seu retorno.

O transporte e manuseio de cargas, taxas de embrulho de presente e os impos-

tos pagos (tais como o estado, alfandega ou IVA) nao séo reembolsaveis. E res-

ponsavel por todas as despesas de envio e assume o risco de perda ou danos

ao(s) Produto(s) devolvido(s) enquanto estiverem em transito de volta para a

JAXJOX®.

Garantia limitada

A Jaxjox® garante ao comprador original que o seu Foam RollerConnect™ (do-
ravante designado por produto) deve estar isento de defeitos de materiais e de
fabrico sob uso normal por um periodo de um (1) ano a partir da data da compra.

Se surgir um tal defeito e um pedido for recebido pela JAXJOX® dentro do
periodo de garantia aplicavel, a JAXJOX® ira, por sua opgao e na medida
permitida por lei, ou (1) reparar o produto gratuitamente, usando pegas de repo-
si¢do novas ou recondicionadas, ou (2) substituir o Produto por um produto novo
ou remodelado. No caso de tal defeito, na medida permitida por lei, estas sdo
as suas Unicas e exclusivas solugdes. Os encargos de envio e manuseio podem
ser aplicados exceto quando proibido pela lei aplicavel. Esta Garantia Limitada
de Produto é valida apenas nas jurisdigdes onde os produtos séo vendidos pela
JAXJOX® ou através do seu revendedor ou agente autorizado e é valida na
medida permitida pelas leis aplicaveis de tais jurisdigdes. Qualquer produto de
substituicdo sera garantido durante o restante do periodo de garantia original ou
trinta (30) dias, o que for mais longo, ou por qualquer periodo adicional de tempo
que possa ser exigido pela lei aplicavel.

Como obter o servigo de garantia

Para ser elegivel para o servigo sob esta Garantia Limitada, deve entrar em
contacto com a JAXJOX®. Conforme possa ser exigido pela lei aplicavel. A JAX-
JOX® pode exigir que fornega a prova de detalhes da compra e/ou cumpra com
outros requisitos antes de receber o servigo de garantia.

As reivindicagdes devem ser feitas dentro do periodo de garantia especificado.

Perguntas ou preocupacodes

A JAXJOX® defende a qualidade do nosso produto. Esperamos que os nossos
produtos e acessorios de fithess muito bem desenhados e interligados atendam
as suas necessidades e o leve aonde quer ir. Se precisar de assisténcia ou esti-
ver a ter problemas com o seu produto, entre em contacto connosco para obter
ajuda e respostas.

Para consultas de servigos ao cliente:
Customer.service@)jaxjox.com

Para consultas gerais:
Help@jaxjox.com

% (425) 324-3017

Avisos

Este dispositivo cumpre com a parte 15 das Regras FCC . A operagéo esta
sujeita as duas condi¢des seguintes: (1) este dispositivo ndo deve provocar
interferéncias nocivas e (2) este dispositivo ndo deve aceitar qualquer
interferéncia recebida, incluindo interferéncias que possam provocar uma
operagao indesejavel.
Nota: este equipamento foi testado e encontra-se em conformidade com os
limites de um dispositivo digital Classe B, de acordo com a Parte 15 das regras
da FCC. Estes limites foram desenhados para fornecerem uma protegao
razoavel contra a interferéncia prejudicial numa instalagdo residencial. Este
equipamento gera, usa e pode irradiar energia de radiofrequéncia e, se nao
instalado e usado de acordo com as instrugdes, pode causar interferéncia
prejudicial as comunicagdes de radio. No entanto, ndo ha nenhuma garantia
de que a interferéncia nao ocorrera numa instalagdo especifica. Se este
equipamento causar interferéncias prejudiciais a recegéo de radio ou televisdo,
o que pode ser determinado ao desligar e ligar o equipamento, o utilizador
€ encorajado a tentar corrigir a interferéncia por um ou mais dos seguintes
métodos:

Reorientar ou realocar a antena recetora.

Aumentar a separagao entre o equipamento e o recetor.

Ligar o equipamento numa tomada num circuito diferente daquele ao

qual o recetor esta ligado.

Consulte o revendedor ou um técnico experiente de radio/TV para obter

ajuda. Este dispositivo cumpre os requisitos da FCC para a exposigéo de

RF em ambientes publicos ou nao controlados.
Os residuos de produtos elétricos ndo devem ser eliminados com o lixo
doméstico. Por favor, reciclar onde existam instalagdes. Contacte o seu governo
local ou retalhista para obter informagdes adicionais.

m Turk

Tebrikler

Spor hedeflerinize ulagsmaniza yardimci olmasi i¢in tasarlanmis yenilikgi bir
toparlanma malzemesi olan JAXJOX® Foam RollerConnect™ satin aldiginiz
icin tebrikler. Zarif tasarimi ve ileri seviye teknolojisi ¢esitli titresim frekanslarinda
calisan bir képuk silindir saglamaktadir. Foam RollerConnect™, JAXJOX®
uygulamasina baglayin ve toparlanma aktivitenizi takip edin.

Foam RollerConnect™ kullanmaya baslamadan énce bu kilavuzun igerigini
okuyun ve anlayimn.

Kutunun igindekiler

Foam RollerConnect™

Sarj kablosu

Butlin pargalari kutudan dikkatlice ¢ikarin ve diiz bir zemine koyun. Bitin
pargalarin mevcut oldugundan emin olun.

Herhangi bir parganin kayip oldugunu fark ederseniz, Grinu satin aldiginiz yere
geri génderin veya JAXJOX® ile iletisime gegin

customer.services@jaxjox.com veya

(425) 324-3017

Foam RollerConnect™’i Kullanin
a. A segim tusu

Onemli! ik kullanim &ncesi Foam RollerConnect™’i en az lg (3) saat sarj et-
melisiniz.

1. ¥ ACIK/KAPALI tusuna basin ve Foam RollerConnect™’e gli¢
kaynagi saglamak i¢in 1 saniye basili tutun.

2. Foam RollerConnect™’i Bluetooth ile uygulamaya veya Apple
Watch®'a baglayin. Cihazinizi Bluetooth ile nasil baglayacaginizi
6grenmek igin Android, 10S veya Apple Watch® cihazinizin kilavu-
zlarina goz atin. Foam RollerConnect™’i kontrol etmek igin uygula-
may!i veya Apple Watch®'u kullaniyorsaniz, bu durumda uygulamayi
nasil kullanmaniz gerektigi konusunda daha fazla bilgi ve talimat ed-
inmek igin https://jaxjox.com/foam-rollerconnect-overview/ sayfasini
ziyaret edin.

3. Otomatik mod

a. Otomatik moda girmek igin A tusuna basin ve 1 saniye basil tutun.

b. Istenilen toparlanma Aktivitesini (mesela masaj, gii¢, tirmanma,
bisiklet veya kosu) segmek igin + ve — tuslarina basin ve sonrasinda
Masaj pargalari araylziine girmek igin A tusuna basin.

c. lstenilen toparlanma pargasini (mesela boyun, kol, karin, sirt, bel,
kalga, baldir veya ayak) se¢gmek i¢in + ve — tuslarina basin ve son-
rasinda Kullanici arayuiziine girmek igin A tusuna basin.

d. lstenilen Kullanici numarasini (mesela 1-10) segmek igin + ve —
tuslarina basin ve sonrasinda Bekleme araylziine girmek igin A
tusuna basin.

e. Eger ayarlarda degisiklikler yapmak istiyorsaniz, Otomatik mod
segimlerine tekrardan girmek icin + tusuna iki saniye basin ve basil
tutun. Aksi halde, Foam RollerConnect™ masaj deneyiminizi baslat-
mak igin ¥ tusuna basin.

f.  Foam RollerConnect™ masaji durdurmak ve yeniden baslatmak igin
Vtusuna basin.

g. Foam RollerConnect™’i kapatmak igin ¥tusuna Ug¢ saniye basin ve
basil tutun.

4. Manuel Mod
a. Manuel moda girmek igin ¥ tusuna basin ve 1 saniye basili tutun.

b. lIstenilen seviyeyi segmek igin + ve — tuslarina basin ve sonrasinda
Masaj pargalari arayliziinii girmek igin A tusuna basin.

c. lstenilen toparlanma pargasini (mesela boyun, kol, karin, sirt, bel,
kalga, baldir veya ayak) segmek igin + ve — tuslarina basin ve son-
rasinda Kullanici arayiiziine girmek igin A tusuna basin.

d. lstenilen Masaj siiresi uzunlugunu (mesela 0-59:59) segmek igin + ve
— tuslarina basin ve sonrasinda Kullanici arayiiziine girmek igin A
tusuna basin.

e. lstenilen Kullanici numarasini (mesela 1-10) segmek igin + ve —
tuslarina basin ve sonrasinda Bekleme arayiiziine girmek igin A
tusuna basin.

f. Eger ayarlarda degisiklikler yapmak istiyorsaniz, Otomatik mod
secimlerine tekrardan girmek i¢in + tusuna iki saniye basin ve basili
tutun. Aksi halde, Foam RollerConnect™ masaj deneyiminizi baslat-
mak igin ¥ tusuna basin.

g. Foam RollerConnect™ masaji durdurmak ve yeniden baslatmak igin
Vtusuna basin.

h. Foam RollerConnect™’i kapatmak icin ¥tusuna (¢ saniye basin ve
basili tutun

Giivenlik Uyanilan

Foam RollerConnect™ yuvarlanabilir ve donebilir, o nedenle takilip distlebi-
leceginden spor malzemelerini saklarken dikkat edilmelidir. Toparlanma egzersi-
zlerinize baslamadan 6nce, etrafinizda hareketlerinizi engelleyecek higbir seyin
olmadigindan emin olun.

Bir egzersiz planina baslamadan 6nce doktorunuza danisin. Bayginlik, agri veya
nefes darligi hissederseniz, egzersizi hemen durdurun ve doktorunuza danigin.

Spor seviyenize uygun bir seviye segin.

Foam RollerConnect™ oyuncak degildir. Cocuklarin veya evcil hayvanlarin cihaz
lizerinde veya yaninda oynamasina izin vermeyin. 18 yas alti biri cihazi kul-
lanirken gerekli talimatlari verin.

Foam RollerConnect™’i dlislirmeyin veya Foam RollerConnect™’i kullanirken
asirl guc uygulamayin.

Foam RollerConnect™ sadece kapali alanlarda kullanim igindir. Suya yakin yer-
lerde veya saune veya buhar odasi gibi yiksek nem iceren yerlerde kullanmak-
tan kaginin.

Temizlemeden 6nce, Foam RollerConnect™’in kablosunu ¢ikarin. Foam Roll-
erConnect™’in dis kismini temizlemek igin, kuru veya az islak bir bez kullanin.

Deterjan kullanmaktan kaginin. Hassas elektronik igerdigi icin kor kisminin suyla
temas etmesinden kaginin.

Memnuniyet garantisi

JAXJOX® Foam RollerConnect™ (bundan sonra “Uriin” olarak adlandirilacaktir)
Uriiniiniizden herhangi bir nedenden dolayr memnun degilseniz, paranizi tama-
men geri alabilmek igin satin alim tarihinden itibaren 30 glinliniz bulunmaktadir.

Geri 6deme yapilabilmesi igin, asagidaki kosullar dogru olmahdir:
Satin alim tarihinden sonra 30 giin igerisinde JAXJOX® ile iletisime
gegmelisiniz.
Geri 6deme alabilmek i¢in Griini JAXJOX®'a geri gondermelisiniz. Geri
gonderilen rln (Urdnler) iyi durumda olmalidir (kirk veya hasarli degil).
Orijinal kutuda olan bittin pargalar geri génderilmelidir.
Kargolama ve paketleme ucretleri, hediye paketi tcretleri ve vergiler (eyalet,
gumrik veya KDV gibi) geri 6denmeyektir. Bitlin kargo ucretlerinden siz
sorumlusunuz ve geri gonderilen Grindn (Urdnlerin) JAXJOX®'a génderimi
sirasinda olabilecek kayiplar veya hasarlardan sorumlusunuz.

Sinirh garanti

JAXJOX®, Foam RollerConnect™’in (bundan sonra “Uriin” olarak adlandirilacak-
tir) satin alim tarihinden itibaren bir (1) yil stireyle materyal ve yapim konusunda
hasar icermeyecegini misteriye garantilemektedir.

Eger bir hasar ortaya gikarsa ve Garanti Siresi igerisinde JAXJOX®'a talep
iletilirse, JAXJOX®, kendi istegine bagl olarak ve yasalar gergevesinde, ya (1)
Uriinii yeni veya yenilenmig degisim pargalarini kullanarak Ucretsiz olarak tamir
edecek veya (2) Uriini, yeni veya yenilenmis baska bir Uriinle degistirecektir. Bu
tarz bir hasar durumunda, yasalar gergevesinde, bu segenekler elinizde bulunan
tek gozumlerdir. Kargolama ve paketleme Ucretleri, yasalar gergevesinde yasak
oldugu durumlar diginda uygulanabilir. Bu Sinirli Uriin Garantisi, sadece uriiniin
JAXJOX® veya yetkili bayileri tarafindan satildigi bolgelerde ve bu bdlgelerin
yasalarinin izin verdigi siire gergevesinde gegerlidir. Degisim Uriindi, orijinal ga-
rantinin kalan siiresi boyunca veya otuz (30) giin boyunca (hangisi daha uzunsa)
veya yasalar gergevesinde ek siire boyunca garanti altinda olacaktir.

Garanti hizmeti nasil alinir

Bu Sinirli Garanti altinda hizmet alabilmek igin, JAXJOX® ile iletisime ge¢cmelis-
iniz. Yasalar gergevesinde gerektirebilecegi lizere, JAXJOX® hizmet vermeden
once, satin alim bilgilerine dair kanit sunmaniz isteyebilir ve/veya baska gerek-
sinimler talep edebilir.

Talepler belirtilen garanti siresi igerisinde yapilmahdir.

Sorular veya endiseler

JAXJOX® Urinlerimizin kalitesine glivenmektedir. Glizel bir sekilde tasarlanmis,
birbirine bagh spor Urlnlerimizin ve aksesuarlarimizin ihtiyaglarinizi
karsiladiklarini ve sizi istediginiz hedeflere ulastirdigini umuyoruz. Yardima ihti-
yaciniz varsa veya Urlnle ilgili sorunlar yasiyorsaniz, litfen yardim ve cevaplar
icin bizimle iletisime gegin.

Musteri hizmetleri igin:
@ Customer.service@jaxjox.com
H Genel sorular igin:
Help@jaxjox.com

% (425) 324-3017

Bildirimler

Bu cihaz, FCC Kurallari 15. Kismina uymaktadir. Calisma, iki duruma baglidir:
(1) bu cihaz, zararli kesisimlere neden olmamalidir ve (2) bu cihaz, istenmeyen
caligsmalara neden olabilecek kesisimler dahil higbir gelen kesigimi kabul
etmemelidir.
Not: Bu cihaz, test edilmistir ve FCC Kurallari 15. Kismina takiben B Sinifi
dijital cihazlar sinirlamalarina uygun bulunmustur. Bu sinirlamalar, konutsal
kurulumlarda zararli kesigimlere kargi koruma saglamasi igin tasarlanmistir.
Bu cihaz, radyo frekansi enerjisi Uretmektedir, kullanmaktadir ve bu frekanslari
yayabilir ve talimatlara goére kurulmazsa veya kullaniimazsa, radyo iletisimlerine
parazit yapabilir. Ancak, bu tarz bir parazitin belirli bir kurulumda meydana
gelmeyeceginin garantisi yoktur. Eger bu cihaz radyo veya televizyon alicilarina
zararl parazit yaparsa, ki bu durum cihaz kapatilip agilarak dogrulanabilir,
kullanici asagidaki onlemleri alarak bu paraziti yok etmeye ¢alismalidir:

Alici antenin yoninu veya yerini degistirin.

Cihaz ve alici arasindaki uzakligi artirin.

Cihazi, alicinin bagli oldugu devreden baska bir devrede bulunan prize

baglayin.

Yardim igin, saticiya veya deneyimli bir radyo/TV teknisyenine danisin. Bu

cihaz, halka acik veya kontrol edilemeyen gevrelerde RF riski icin gerekli

FCC kurallarina uymaktadir.
Elektronik drlin atiklari, ev atiklariyla ayni yere atilmamalidir. Litfen elektronik
atik kabul eden tesisleri kullanin. Ek bilgi igin yerel yetkililerle veya saticiyla
iletisime gegin.

m Espainiol

Enhorabuena

Le felicitamos por su compra del Foam RollerConnect™ de JAXJOX®, una
innovadora herramienta de recuperacion disefiada para ayudarle a cumplir
sus objetivos de fitness. Su disefio elegante y tecnologia avanzada aportan
como resultado un rodillo de espuma que funciona a frecuencias de vibracion
variables. Al vincular el Foam RollerConnect™ a la aplicaciéon JAXJOX®, podra
hacer un seguimiento de su actividad de recuperacion.

Lea y entienda el contenido de este manual antes de intentar usar el Foam
RollerConnect™.

Contenidos de la caja

Foam RollerConnect™

Cable de carga

Retire con cuidado todos los elementos de la caja y sitielos en una superficie
plana y nivelada. Compruebe que vengan todos los componentes.

Si falta alguna pieza, devuelva el producto a su punto de compra o contacte con
JAXJOX® en

customer.services@jaxjox.com o

en el (425) 324-3017

Utilizacion del Foam RollerConnect™

a. A boton de seleccion

ilmportante! Necesitara cargar el Foam RollerConnect™ durante al menos tres (3)
horas antes de su primer uso.

1. Presione el botén ON/OFF ¥ y manténgalo durante 1 seg. para en-
cender el Foam RollerConnect™.

2. Conecte el Foam RollerConnect™ a la aplicacion o a Apple Watch®
a través de Bluetooth. Lea la documentacién de su Android, IOS o
Apple Watch® para obtener instrucciones sobre cémo conectar su
dispositivo por Bluetooth. Si utiliza la aplicacion o el Apple Watch®
para controlar el Foam RollerConnect™, visite https://jaxjox.com/
foam-rollerconnect-overview/ para obtener mas informacion y las
instrucciones sobre como usar la aplicacion.

3. Modo automatico

a. Presione A para entrar al modo Automatico y luego espere 1 seg.

b. Presione +y - para seleccionar la Actividad de recuperacion deseada
(Masaje, Fuerza, Paseo, Ciclo o Correr), y luego presione A para
entrar en la interfaz de Masaje.

c. Presione + y - para seleccionar la parte de recuperaciéon deseada
(Cuello, Brazo, Abdomen, Espalda, Cintura, Muslo, Pantorrilla o Pie)
y luego presione A para entrar en la interfaz de Seleccién de usuari-
os.

d. Presione los botones + y - para seleccionar el nimero de usuario
deseado (1-10) y luego presione A para entrar en la interfaz de Es-
pera.

e. Si quiere realizar cambios en la configuracion, presione y mantenga
presionado el botén + durante dos segundos para volver a entrar en

las opciones de seleccion del modo automatico. Si no, presione el
botén ¥ para comenzar su masaje con el Foam RollerConnect™.

f.  Presione el botén ¥ para pausar y reiniciar el masaje del Foam Roll-
erConnect™.

g. Mantenga presionado el boton ¥ durante tres segundos para apagar
el Foam RollerConnect™.

4. Modo manual

a. Presione la tecla¥ para entrar en el modo Manual y luego espere 1
seg.

b. Presione los botones + y - para seleccionar el nivel de Intensidad de
recuperacion, y luego presione A para entrar en la interfaz de Masa-
je.

c. Presione +y - para seleccionar la parte de recuperacion deseada
(Cuello, Brazo, Abdomen, Espalda, Cintura, Muslo, Pantorrilla o Pie)
y luego presione A para entrar en la interfaz de Ajuste de tiempo de
masaje.

d. Presione + y - para seleccionar la duracién del masaje deseada (0-
59: 59), y luego presione A para entrar en la Interfaz de seleccién de
usuarios.

e. Presione los botones + y - para seleccionar el nimero de usuario de-
seado (1-10) y luego presione A para entrar en la interfaz de espera.

f.  Si quiere realizar cambios en la configuracion, presione y mantenga
presionado el botén + durante dos segundos para volver a entrar en
las opciones de seleccion del modo automatico. Si no, presione el
botén ¥ para comenzar su masaje con el Foam RollerConnect™.

g. Presione el botén ¥ para pausar y reiniciar el masaje del Foam Roll-
erConnect™.

h. Mantenga presionado el botén ¥ durante tres segundos para apagar
el Foam RollerConnect™.

Advertencias de seguridad

El Foam RollerConnect™ puede rodar y voltearse, por lo que debe guardarse el
equipo de fitness lejos de areas donde pueda ser un peligro de tropiezo o caida.
Antes de comenzar su ejercicio de recuperacion, asegurese de que en su entor-
no no haya nada que pueda interferir en sus movimientos.

Consulte a su médico antes de comenzar un plan de entrenamiento. Si sufre
desmayos, dolor o dificultades para respirar, deje de hacer ejercicio de inmediato
y consulte a un médico.

Seleccione un nivel de intensidad que sea apropiado para su nivel de fitness.

El Foam RollerConnect™ no es un juguete. No permita que los nifios ni las
mascotas jueguen con o alrededor del dispositivo. Supervise y entregue instruc-
ciones a cualquier persona menor de 18 afios que use el dispositivo.

No deje caer el Foam RollerConnect™ ni aplique una fuerza excesiva al utilizar
el Foam RollerConnect™.

El Foam RollerConnect™ solo debe usarse en interiores. Evite usarlo cerca del
agua o en areas de humedad elevada, como una sauna o una sala de vapor.

Antes de limpiarlo, desenchufe el Foam RollerConnect™. Para limpiar la carcasa
del Foam RollerConnect™, use un pafio seco o ligeramente humedo. Evite el
uso de detergentes. Evite que el agua entre en contacto con la base, ya que
contiene componentes electrénicos sensibles.

Garantia de satisfaccion

Si no esta satisfecho con su JAXJOX® Foam RollerConnect™ (de ahora en ad-
elante, el “Producto”) por cualquier motivo, tiene 30 dias a partir de la fecha de
compra para solicitar un reembolso completo.

Para optar a un reembolso, deben cumplirse todas las condiciones siguientes:

Debera contactar con JAXJOX® en el plazo de 30 dias tras la fecha de
compra.
Debera devolver el Producto a JAXJOX® para recibir un reembolso. Los
productos devueltos deben estar en buenas condiciones fisicas (sin estar
rotos ni dafados). Todos los componentes incluidos originalmente con su
compra deben incluirse al hacer la devolucion.

Los gastos de envio y manipulacion, las tarifas de envoltura de regalo y los impues-

tos pagados (como los estatales, las aduanas o el IVA) no son reembolsables. Usted

seréa responsable de todos los gastos de envio y asumira el riesgo de pérdida o

dario de los Productos devueltos mientras estén de regreso a JAXJOX®.

Garantia limitada

JAXJOX® garantiza al comprador original que su Foam RollerConnect™ (de
ahora en adelante, el “Producto”) estara libre de defectos de materiales y de
mano de obra, bajo un uso normal, durante un periodo de un (1) afio desde la
fecha de compra.

Si aparece un defecto de este tipo y JAXJOX® recibe una solicitud en el plazo
de garantia aplicable, JAXJOX®, a su entera discrecion y en la medida permitida
por la ley, (1) reparara el Producto sin cargo, utilizando piezas nuevas o rea-
condicionadas, o (2) reemplazara el Producto por uno nuevo o reacondicionado.
En caso de existir tal defecto, en la medida permitida por la ley, estos son sus
unicos y exclusivos recursos. Se podrian aplicar gastos de envio y manipulacion,
excepto cuando lo prohiba la ley aplicable. Esta garantia limitada del producto
es valida solo en las jurisdicciones donde los productos sean vendidos por JAX-
JOX® o por medio de su distribuidor o agente autorizado, y es valida en la me-
dida en que lo permitan las leyes aplicables de dichas jurisdicciones. Cualquier
Producto de sustitucion estara garantizado para el resto del periodo de garantia
original o treinta (30) dias, lo que sea mayor, o durante cualquier periodo adicio-
nal de tiempo que pueda ser necesario por la ley aplicable.

Coémo usar el servicio de garantia

Para optar al servicio bajo esta garantia limitada, debe contactar con JAXJOX®.
Segun lo requiera la ley aplicable. Es posible que JAXJOX® le pida que presente
los comprobantes de compra o que cumpla con cualesquiera otros requisitos
antes de recibir el servicio de garantia.

Las reclamaciones deberan efectuarse dentro del plazo de garantia especificado.

Preguntas o inquietudes

JAXJOX® respalda la calidad de nuestro producto. Esperamos que nuestros
productos y accesorios de fitness interconectados, de bonito disefio, satisfagan
sus necesidades y cumplan sus objetivos. Si necesita asistencia o tiene prob-
lemas con su producto, contacte con nosotros para obtener ayuda y respuestas.

Para consultas de atencion al cliente:
Customer.service@jaxjox.com

‘ Para consultas generales:
Help@jaxjox.com

% (425) 324-3017

Notificaciones

Este dispositivo cumple el apartado 15 de la normativa de la Comisién
Federal de Comunicaciones (Federal Communications Commission, FCC). El
funcionamiento de este dispositivo esta sujeto a las dos condiciones siguientes:
(1) este dispositivo puede no causar interferencias perjudiciales, y (2) este
dispositivo no debe aceptar ninguna interferencia que reciba, como aquella que
pueda causar un funcionamiento no deseado.
Nota: este equipo ha sido sometido a las pruebas pertinentes y cumple con
los limites establecidos para un dispositivo digital de Clase B, conforme
al apartado 15 de las reglas de la FCC. Estos limites se han establecido
con el fin de proporcionar una proteccioén razonable frente a interferencias
perjudiciales en una instalacion residencial. Este equipo genera, utiliza
y puede emitir energia de radiofrecuencia y, si no se instala y utiliza
segun lo indicado en las instrucciones, podria provocar interferencias
perjudiciales a las comunicaciones por radio. Sin embargo, no se puede
garantizar que dicha interferencia no ocurra en una instalacién determinada.
Si este equipo ocasiona interferencias dafinas en la recepcién de la television
o radio, lo cual puede determinarse encendiendo y apagando el equipo, se
recomienda al usuario que intente corregir la interferencia tomando una o mas
de las siguientes medidas:

Cambie la orientacion o ubicacion de la antena receptora.

Aumente la distancia entre el dispositivo y el receptor.

Conecte el dispositivo a una toma de corriente de un circuito

distinto al que esté conectado el receptor.

Consulte al distribuidor o a un técnico de radio o television con

experiencia para obtener ayuda. Este dispositivo cumple con los

requisitos de la FCC para la exposicion a RF en entornos publicos

0 no controlados.
Los desechos de productos eléctricos usados no se deben mezclar con
la basura convencional. Por favor, recicle el producto en las instalaciones
correspondientes. Contacte con su gobierno o distribuidor locales para obtener
mas informacién.






