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Read this manual carefully before you start and keep it properly for reference
Veuillez lire attentivement ce manuel avant utilisation et le conserver pour
référence ultérieure
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Wearing guide

Adjust the strap buckle to fit your wrist before fastening.

Guide pour le porter
Ajustez tout d'abord le bracelet a Ia taille appropriée, puis pliez le bout pour le faire
revenir.
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2) The watch is made of quality
materials, and you can wear it
assured. If you feel uncomfortable
when wearing the watch, stop
wearing it and consult a doctor. Speaker

Microphone

Charging port

Barometer hole
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/Product overview Charging and power-on Keys and touch control o Slide down the home screen: \
1) Toensure accurate heart rate Charging: Align the charging port on the watch with the metal contact of the charging 1) If you fail to power on the watch by pressing and holding the functional Display the control center.
measurement, properly wear the Blood oxygensensor  __ | base and fit them properly until a charging indication is displayed on the watch screen. key for 3 seconds, charge the watch and try again. o Slide up the home screen:
watch on your wrist and avoid the Heart rate sensing area When the watch prompts a low battery level, charge it in a timely manner. 2) To set shortcut apps, go to Settings > Function Key. Display the notification center.
wrist bones.

1) Watch warp quick charging: When the
battery temperature is between 20°C and
40°C and the adapter has a rated output
of 5 V/1 A or larger, the watch enters the
quick charging mode.

Before charging, keep the charging port
clean and dry to avoid metal contact
corrosion or other risks due to residual
sweat.
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 Slide left the home screen:
View the heart rate curve, weather,
key and other information.
Press it to open the app list or return to the home screen * Slide right the functional screen:
Return to the previous screen.
e Tap and hold the screen:
F i key Change a screen style.
Power-on: Press and hold it for 3 seconds until the screen is on.
Power-off: Press and hold it for 1.5 seconds and choose Power off.
Forcible restart: Press and hold it for 12 seconds.
Start a shortcut app: Press it.
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Phone Connection a) Before pairing, ensure that the battery level of the watch is higher than 20% to Packing list Memory 4GB ROM
Use the OnePlus Health app to connect to the watch. After successful connection, prevent a pairing failure due to insufficient power. Watch X1 Wat lovel | BATM and P68
you can check the connection status, manage screens, and view health information in b) During pairing and connection, ensure that Bluetooth is enabled on the phone, atel a ‘erproo evel an
the app. and the watch is within the Bluetooth coverage area of the phone. Charging Base X1 Device Devices running Android 6.0 or later
If you do not install the OnePlus Health app on your phone, download and install the Quick Start Guide X1 requirements
app from Play Store. L - Triaxial acceleration sensor, gyroscope sensor, magnetic
Bluetooth Data Transmission ) » Safety Information and Warranty Card X1 Sensors sensor, optical heart rate and blood oxygen sensors, ambient
When the watch is connected to the phone, the watch will synchronize data such as light sensor, pressure sensor, and capacitance sensor
Pairing and Connection: the weather, notifications, and sports and health data to the phone. Soft : Go to Setti About to view it
1) Power on the watch and select a language, then the watch will show the pairing After the connection is disconnected or Bluetooth is disabled, the data will no longer Specifications oftware version © o Setlings » About o view!
code. be synchronized to the phone. Regulatory Go to Settings > About > Regulatory information to view it
2) Start the OnePlus Health app, register an account or log in with your account. Product model W301GB information 9 9 Y
3) In the app, choose Manage > Add device, complete the connection as instructed. Display 3.53cm (1.39-inch) and resolution of 454 x 454 pixels Bluetooth BT5.0, BLE/BR/EDR
Battery type lithium-ion battery Positioning GPS, Galileo, GLONASS, and Beidou
Battery capacity | 402 mAh Note: This manual is for reference only. The functions and product images may be
Input 5V=1A slightly different from those of the actual product. The actual product prevails.

N

Présentation du produit

1) Afin de mesurer plus précisément Capteur d'oxygene dans le sang
le rythme cardiaque, veuillez porter Zone de détection du rythme cardiaque
la montre sur votre poignet loin de
l'os du poignet et 'ajuster pour un
port agréable mais pas trop serré.

2) Lamontre est faite de matériaux
s(rs et vous pouvez la porter sans
souci. En cas de réaction allergique
lors du port, veuillez arréter de la

. N Microphone
porter et consulter un médecin.

Haut parleur

Port de charge

Trou du barométre

\

Charge et mise sous tension

Charge: alignez et ajustez le port de charge de la montre et les contacts métalliques de la
station de charge jusqu'a ce que le voyant du niveau de charge s’affiche sur le cadran de la
montre.Lorsque la montre vous indique que la batterie est faible,veuillez la charger a temps.
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Fonction de charge flash Watch Warp:
lorsque la température de la batterie est
comprise entre 20 et 40 °C et que
l'adaptateur est conforme a la norme, la
montre est soumise & la charge flash. Un
adaptateur avec une sortie de puissance
nominale de 5V/1A ou supérieure est
nécessaire.

Veuillez garder le port de charge propre
et sec avant la charge afin d'éviter la
corrosion des contacts métalliques ou
d'autres risques a cause des résidus de
sueur.

n

Keys and Touch Control

1) Sivous ne parvenez pas a mettre la montre sous tension en appuyant sur le
bouton de fonction pendant 3 secondes, veuillez charger la batterie et réessayer.

2) Veuillez définir 'application de raccourci dans « Parametres > Bouton de fonction »
de lamontre.

Bouton de

Appuyez brigvement pour ouvrir la liste des applications/revenir a la
page du cadran de la montre

Bouton de fonction
Mise sous tension: appuyez longuement pendant 3 secondes jusqu'a ce
que I'écran s'allume

Mise hors tension: appuyez longuement pendant 1,5 seconde, puis
sélectionnez « Eteindre »

Redémarrage forcé: appuyez longuement pendant 12 secondes

Pour démarrer I'application de raccourci: cliquez une fois

* Glissement vers le bas: pour ouvrir le
centre de contrdle (faites glisser vers le
bas sur l'interface du cadran)

* Glissement vers le haut: pour ouvrir le
centre de notification (faites glisser
vers le haut sur l'interface du cadran)

o Glissement vers la gauche: pour
afficher la fréquence du rythme
cardiaque, la météo, etc. (faites glisser
vers la gauche sur linterface du
cadran)

® Glissement vers la droite: pour revenir
al'écran précédent (faites glisser vers
la droite sur l'interface du cadran)

e Appui long: pour changer le cadran

Connexion du téléphone

Utilisez I'application OnePlus Health pour vous connecter a la montre. Une fois la
connexion établie, vous pouvez vérifier I'état de la connexion, gérer les écrans et
consulter les informations de santé dans I'application.

Sivous n'installez pas I'application OnePlus Health sur votre téléphone, téléchargez et
installez I'application & partir du Play Store.

Couplage et connexion:
1) Allumez la montre et sélectionnez une langue, puis la montre affichera le code de
couplage.

a) Veuillez maintenir le niveau de la batterie de la montre supérieur a 20% avant
le couplage pour éviter un échec de couplage da & une batterie insuffisante.
Pendant le processus de couplage et de connexion, veuillez vous assurer que
le Bluetooth du téléphone portable est activé et que la distance de la montre
est dans la plage de connexion effective.

b

Transmission de données Bluetooth

Lors de la connexion a un téléphone portable, la montre synchronise instantanément
certaines données avec le téléphone portable via Bluetooth, y compris la météo, les
messages de notification, les données de santé et d'activités sportives, etc. Une fois

Contenu d’emballage Mémoire ROM 4 Go

Diagramme de la montre X1 Classe d'étanchéité | 5ATM and IP68

Diagramme de la station de charge X1 Exigences de prend en charge uniquement le couplage des appareils
Diagramme du X1 l'appareil Android 6.0 et supérieur

Guide de démarrage rapide et informations importantes sur | X1
le produit et de la carte de garantie

Paramétres du produit

capteur d'accélération a trois axes, capteur gyroscope,
capteur géomagnétique, capteur optique d'oxygéne dans
Capteurs le sang du rythme cardiaque, capteur de lumiére ambiante,
capteur de pression atmosphérique, capteur de capacitance

Version du logiciel | consultable dans « Paramétres> A propos »

2) \IID(ilrnea(r:roerﬁ;?:p\ication OnePlus Health, créez un compte ou connectez-vous avec Isayﬁgﬂpséisogegéconnectée ou Bluetooth désactivé, les données ne seront pas Modéle de produit W301GB Lréfé)lgnaetinc;gﬁes rcgg;zifﬂ;iinf « Paramétres> A propos> Informations
3) Dans l'application, choisissez Gérer > Ajouter un appareil, et terminez la connexion Ecran daffichage 358em (139 pouces), résolution d'écran 454x454 Bluetooth BT5.0, BLE/BR/EDR
comme indiqué. Type de batterie batterie au lithium polymere GPS prise en charge GPS, Galileo, GLONASS, Beidou
Capacité de la batterie | 402 mAh Remarque: Ce manuel est a titre indicatif uniquement. Les fonctions spécifiques et
- les images du produit peuvent étre légerement différentes du produit réel. Veuillez
K Entrée SV=1A vous référer au produit réel.
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